











Bebeklikten itibaren ¢ocuk asagidaki dogal yollarla Yasam Enerjisi alir:

NINNI: Bebegin mutlu sekilde uyumasina yarar. Bebege, bu sese giivenecegi duygusunu verir. Bu
doneme bakarak, cocuk dnce psikolojik varliktir denilebilir.

Giiven duygusu i¢inde olmak zihinsel gelismenin temel kosuludur.

NAZLATMA: Bebegi mutlu etmek i¢in, ritmik ve ezgili sdyleyislerle bebek nazlatilir.

Bebege yapilan her tiirlii sevgi tezahiirii bir nazlatmadir. Azerice, “Bebegi azizlemek, layla etmek.”

MASAL: Bebeklikten ilk ¢ocukluga ge¢is donemine denk diigen fonetik sanatlara dahil edilen
sozel anlatilardir. Masalda her roliin bir sesi vardir. Biitiin sesler, mimiklerine kadar, diissel durum tablosu
icerisinde ¢ocugun dil dagarina katilir.

S6z-ses uyumunun temeli masalla atilir, bu nedenle miiziksel degeri yiiksektir.

Aynm1 zamanda dinleme egitimidir; ¢ocugun dikkat siiresini uzatir, bir konuyu sonuna kadar
DIKKATLE DINLEMEYI1 kazandirir.

Cadili, biiyiiciilii, livey anali bati masallari, akilct masallar degildir. Asya masallarinda aklini,
cesaretini ve sevgisini kullanarak, zor islerin {listesinden gelme becerisini gosteren birer kahraman vardir,
“masal karamanm” olmak da budur. Keloglan gibi yoksul ama akilli “olumlu 6rnek”, masal 6gretici ve
egitici yapan en 6nemli 6zelliktir.

SAYISMA: 4-5-6 yas. Ritmik ve uyumlu sozlerle yapilir. Kilim iizerinde dairede oturarak
parmaklarim sayarak yapilan oyunlar buna dahildir. Grup oyununa kabul edilistir. Cocuk, oyun kurucusu
ablanin s6zlerine katilmaya baglar. “O piti piti, karamela sepeti...” gibi.

TEKERLEME: ilkokul ¢agma denk gelir. “Yag satarrm” gibi, oyun igerisinde ritmik kafiyeli
ezgiler sdylenir.

AVLU OYUNLARI: Sekme, top ziplatma, ip atlama vb. Bedenini kuvvetle ritmik hareket ettirir,
kaslar1 ritmik kuvvetlendirir.

HALK OYUNLARI ve TURKULER: Besleyici degeri en yiiksek olan isitsel ve devinigsel ritmik
uyum, diger bir deyimle yasam enerjisi kaynagidir.

Nazlatma Ornegi: “Fis fis kayike1”
Bebek ellerinden tutulur; kiirek ¢eken kayiker roliine girilir. Bebegi yumusak sekilde 6ne arkaya
agir agir ¢ekip iterken ezgisi sOylenir. Bitirirken, bebek karmindan gidiklanir.
Fis fis kayiket
Kayike¢imin kiiregi
Hop hop eder yiiregi
Aksama fincan boregi
Cek kayike1 kiiregi
Diisiiriirsiin gobegi, gig1 gig1 gigi. ..

Diisiinelim:

COCUK NEDEN PSIKOLOJIK, BiYOLOJIK VE SOSYAL VARLIKTIR?

Nazlatma sesi neden yumusaktir? Algilanabilir ses nedir?

Nazlatmanin temposu neden yavagtir? Algilanabilir hiz nedir?

Tempo sonuna kadar neden bozmadan gotiiriiliir?

Algilanabilir olan neden dogaya uyumlu olandir?

Capakli ses nedir?

Algilanamayan ses neden korku verir?

Miizik neden mutluluk verir?

Sonuclar1 neden mutluluk olarak goriiliir?

Miizik neden ruhun gidasidir? Beynin besini; uyum, ahenk, estetik, matematik, denge...
Neden ritmik motifli Tiirk kilimi {izerinde ¢aligmayi tercih etmeliyiz?

Gorme mesafesiyle ses arasinda asimetri varsa, Ses-goriintii uyumsuzlugu neden algilanamaz?
Akis titrek olan 151k ve sesler neden giiven vermez? Giiven = denge midir?

Yabancilari Tiirk¢e konusmasini neden bozuk buluruz?

Televizyonlarda uyumsuzluklarla dolu ¢ocuk programlar: nedendir?

Konugma sesiyle dudak hareketi arasinda asimetri varsa neden algilanamaz?

Aritmik sallanan oyuncaklar, ledler, ses sinir1 altinda sesli oyuncaklar neden sakincalidir?
Sonuglari: Cocuklarda algida azlik sorunu, erginlerde erken Alzeimer!

En dogal ilag; Ailede Miizik ve dogaya doniis!



Egitsel Notlar:

Nazlatma sirasinda ¢ocuga dokunarak, ona bakarak sesli sevgi mesajlar1 verilir. Cocuk sevildigini
anlar.

Cocuga hayat1 sevdirmek, onu mutlu etmek, yetiskinlerin ilk gorevidir.

Mutluluga erismek hakki, c¢ocuklarin en dogal hakkidir. 2005°den itibaren {ilkemizde
uygulanmakta olan ders programlariyla ¢ocuklarimizin bu hakki yok edilmis, bu nedenle algida azlik
hastaliginin artmasina ortam yaratilmustir.

Nazlatmanin miiziksel/sosyal analizi:

a- Igindeki ritmi nasil goriiriiz?

Insan beyni bir cesit transformatdrdiir; insan duydugu sesi aninda devinime doniistiiriir, biz de
ritmin algilandigim boylece goriiriiz. Aritmik sesler devinime doniistiiriilemez, zihinde algi ¢arkini kirar, bu
nedenle aritmik sesler beynin besini degildir.

Giiniimiizde cocuklarimiz aritmik bombardiman altindadir. Ornegin, TRT Cocuk’ta “Gece
Bahgesi” programini bu a¢idan analiz ediniz.

b-Nazlatmada, ritmik okuyus var myd1? (Dil geligimi)

c-Ritmi belirleyen fiziksel gii¢ yetiskinin bilingli kuvveti miydi? (Evet, ¢iinkii...)

d-Sesinizi neden hafif kullandimiz? (Sevgi sesi hafiftir. Bu mesafeden hafif sesle konusulur. Cocuk
kuvvetli sesten iirker.)

e-Tempoyu neden agir kullandimz? (Cocuk i¢in agir tempo algilanabilirdir. Kayike¢1 bu tempoda
kiirek ¢eker.)

f-Tempoyu sonuna kadar gotiirdiiniiz mii? (Tutarlilik, kararlilik esastir)

g-Sonunda rahatlama, karara ulasma duygusu yasadiniz mi1? Yarim kalmislik duygusu bogazinda
yemek kalmis gibidir, mutlaka bitis durumu hissettirilmelidir. Ornegin, TRT bu kuralin tersini yapryor,
masallart yarim birakiyor, suyun veya topragin altinda sona erdiriyor! Ders kitaplarindaki okuma
pargalarinda, dykiilerde artik bu yapiliyor, ¢ocuk finalde gerilim halinde birakiliyor, sonunda kahramani
yasamayan Oykiiler masal degildir. Yasam enerjisini kesen boyle okuma parcalari biitiin egitim kurallarina
aykiridir.

Ritmik motifli Tiirk kilimleri iizerinde oturmak:

Deseninde Matematik kiimeleri vardir, ritmik gérmeyi saglar, matematiksel diisiinmeyi ¢ocugun
hafizasina kodlar. Bu desenler ¢ocugun zihinsel gelisimini kuvvetle destekler.

Cocuklugumuzda kilimdeki sekillerle diigsel oyunlar oynardik. Cocuk once elle temas ederek
sayar, daha sonra gozle kiimeleyerek sayar; simetrik motifli bu kilimler bunu yapmaya ¢ocugu diirter. Bu
nedenle Tiirk kilimleri {izerinde oynamak zihni besler.

Tiirk kilimlerinde kirmmzi, sari, yesil, lacivert gibi sicak renkler bulunur, bu renkler zihinsel
enerjiyi yiikselten renklerdir. Soluk ve soguk renkleri olan veya belli bir deseni olmayan veya negatif enerji
yiikkleyen siyah veya korku verici vahgi resimleri olan halilarin iizerinde oynamak, ¢ocugun zihinsel
gelisimi i¢in gerekli olan enerjiden ¢ocugu mahrum birakmaktir. Zihinsel enerji agligi ¢ceken ¢ocuk, algida
azlik sorunu yasar.

Nazlatma sesi neden hafiftir?

Sevgi’nin ses tonudur, o nedenle yumusaktir, hafiftir, oksayicidir.

Cocuk icin algilanabilir ses budur. Giiven veren sestir, dikkatle dinlemeyi saglayandir. Cocugun
kulagi bu sese akortlu olarak diinyaya gelir.

Cocukta, kuvvetli seslere kars1 giivensizlik, yani “tehlike” algisi vardir. Tehlike aninda beynimizin
ilk isi, savunma pozisyonuna ge¢mektir, yani kendini disartya kapatmaktir. Fiziksel olarak da ¢ocuk
kulagim kapatir, psikolojik olarak da kendini kapatir.

Demek ki; bebekle hafif sesle konusulur. Bebekle bagirarak konusulursa, o bunu anlayamaz,
kendini kapatir. Demek ki; giiriiltiilii ortamdan ¢ocugu uzak tutmak gerekir.

Uyart: Televizyonlarn siddet dizilerine bakan ¢cocuk anlayamadigi bu seslerle algida kaos yasar.

Nazlatmanin dili neden anadildir?
Annenin sesini, ses dalgalarim taklit ederken, dil, ¢ene ve geniz kaslar1 belli bir kas boyu olusturur
ve ses bosluklar1 olusur. Cocugun ses rengi bu bosluklarda sekillenir. Sive farki boyle olusur. Dil ve gene



kas boylar1 bu dalga boyunda sekil aldig1 i¢in, ileri yaglarda yine aym dilde konustugu zaman insan
rahatlama hisseder. Alistig1 kas boyuna geger, rahatlar.

EK BILGI:

Yoresel olan bir dil, evrensel olan bilgiye ulasmaya yetmez. O nedenle egitim dili daha {ist bir
dildir. Bilimsel literatiir kolay olusmadi; ortak bilimsel akil, daha derinlikli bulugsmalarda meydana geldi.
Zihinsel faaliyet grup icerisinde yiikselir, ¢ocuklar bireysel degil grupla daha ¢abuk gelisirler, birlikte sarki
sOyleme ¢ocugu yiiceltir, koro pedagojisi buna dayanir.

Tempoyu sonuna kadar gotiirmek:

Tempoyu bozmadan, sdzlerini sonuna kadar gétiirmek, dikkat gelistiricidir. Sabirla karara varmak,
mutlulugu sabirla siirdiirmek, bitis amindaki keyfi tekrar yasamak i¢in bozmadan gotiirmek, dnemli sosyal
ve zihinsel faaliyettir.

Ritimde tutarlilik, hareketin ritmik devamliligi, satirlarin esit siirelerle sonlandirilisi, yani miizik
climlelerinin esit uzunlukta olusu, esit siirelerle nefes almay1 saglar.

Nazlatmanin temposu neden yavastir?

Algilanabilir tempo bu tempodur. Teknoloji tirlinii hizli ve giiriiltiilii miizikler, ¢ocukta algilama
bozuklugu yaratabilir.

MO.550’de Pisagor’un basinda oldugu Seferihisar Teos Antik Bilimevinde, Pisagor’un karisi,
kizlar1 ve ogullar1 ailece matematik, miizik bilimi ve gék bilimi (Saman Yolu / Saman Ogretisi) yaparlardi.
Buras1 ve Ayasofya Bilimevi, Hiristiyan saldirisiyla 548 yilinda yakildi, buralardan kacabilen bilim
adamlar1, kacirabildikleri kitaplar1 ve goktaglarim Bagdat’a gotiirdii. Goktaslarindan sekiz tanesi Kébe’ nin
icerisinde Hz.Muhammet tarafindan korumaya alinmus olup, adi Hacer-Ul Esvet, yani Ulu Isiktan Ur
olmanin Ispatr’dir.

Pisagor aym zamanda miizikte “besliler dairesi’ni bulurken, kizlarindan miizikolog MAYE, bebek
miiziklerini analiz etmis, bebegin algilama hizimin yavas oldugunu saptamistir. Bebegi biiyiitenlerin ve
cocuk egitimcilerinin buna dikkat etmelerini 6giitlemistir. Hizhi kosamaz, hizli yiyemez, kan dolagimi
yavastir (cabuk iisiir), hizhi hareketleri taklit edemez, olanlar1 hemen algilayamaz, hzli konusulam
anlayamaz, tiim bu nedenlerle bebek agir tempoda nazlatilir ve bebek miiziginde tempo agir olmalidir, gibi
onemli uyarilarda bulunmustur.

Ozetle:
Bebegin bakimi sirasinda onun dogasina uygun miiziklerle sevilmesi, algida azlik hastaliina kars1
en etkili koruyucu 6nlem olacaktir.

Son Ek:

Miizikolog Maye ile adas olmak, onunla ayni alanda ¢alismug olmak, onun hakkinda herhangi bir
bilgi elimizde heniiz yokken onunla ayn seyleri sdylityor olmak, bana biiyiik gurur verdi.

Antik isimlerin, kigiye yaptig1 ise uygun sifat olarak verildigini ammsarsak, Maye’nin Umay Ana
olma, yani “bebegi koruyan melek” olma 6zelligi muhtemelen onun ismi olarak tarihe gecmistir.

Bebek nazlatmalarimin pentatonik olan ezgilerini temel alarak miizik pedagojisi egitimi veren
Macaristan Sultan Kutay Enstitiisiinde 2004 yazinda Miizikoloji egitimi almig olmay1 kendim ve {ilkem i¢in
biiyiik sans sayiyorum.

Oyunlu Sarkilar kitabimin ilk baskis1t KOK Yaymcilik tarafindan 1997°de yapilnus olup, yeniden
basiminin artik yapilmayacag: bilgisi iizerine, kitabimu ekleriyle birlikte elektronik ortamda yayinlamaya
karar verdim.

Yararli olmas1 umut ve dilegiyle...
Mabhiye Morgiil

Miizik ve Drama Egitimcisi, Miizikolog, Egitimci Yazar.
Ankara, Ocak 2011



NAZLATMALAR
Derleyen: Mahiye Morgiil

Bebegi nazlatmak veya bebege ninni sdylemek yetiskinlerin severek, i¢inden gelerek yaptigi
bir istir. Nazlatmanin bebek tarafindan anlasilir olmasi1 gerekmez, yumusak sevecen bir ses bebege
kendisinin ne ¢ok sevildigini hissettirir. Sevildigini bilmek bebegi rahatlatir, giizellestirir ve bebek

boylece insanlagma seriiveninin daha basinda kendisinin bu insanlar arasinda 6zel bir yerinin oldugunu
fark eder.

Azerbaycanlilar bebeklerini nazlatmaya c¢ok Onem verirler, “bebegi azizlemek” deyimi
onlarindir. Azizlemek; bebege ruh vermek, can vermek, hayat vermek demektir. Sunu
soylemektedirler; layla ile biiylimeyen cocugun besini eksiktir, bebegine layla sdylemeden olmaz,
bebek mutlaka layla ile biiyiitiiliir ki bebek ata kiiltiiriinii saglam alsin.

Anadolu’da bir s6z vardir; “Evidt azizdir, terbiye ondan azizdir” (Urfa, M.Necip Ozmen’den).
Cocugu terbiye etmek onun kulagina hos sozler ve nagmeler akitmayla baslar. Derleme ¢alismalarimiz
sirasinda Aydinli yaghlarda “Bebegi seversen Allah da seni sever” ifadesiyle karsilastik. Eflatun,
bebek egitimiyle ilgili olarak “DEVLET” adli eserinde sunu soyler:

“Kiiciikleri yetistirirken idmandan once masallart kullaniriz. Bunun igin ben, miizik idmandan
once gelir diyorum. Ama bilirsin ki her iste 6nemli olan baglangictir. Hele is geng ve korpe kimseleri
yetistirmek olunca; ¢iinkii insanlar bu ¢agda yatkin olurlar... Analart dadilart ikna edip, ¢ocuklarin
bedenlerinden once giizel masallarla ruhlarimi  yogurmalarimi isteyecegiz.”(Eflatun, “Devlet”,
Cev.Sabahattin Eyiiboglu, M.Ali Cimcoz, Istanbul 1958)

Azerbaycan’in resmi dili olan Kasgari Tiirk¢e’sinde ninniye “layla” denilmekte ve bu sozciik
nazlatmay1 da kapsamaktadir. Benzer sekilde ingilizce “lullaby”(ok.lalbay) sozciigii de her ikisini
kapsamaktadir. Kerkiik Tiirk¢e’sinde ise ninniye “leyle” denilmektedir.

Derlemis oldugum “Leyle Balam” adli Kerkiik (ayn1 zamanda Azerbaycan) ninnisini 6ncelikle
sunmak isterim. Asagida notasini gordiigiimiiz iki ciimleli bu ninnide dikkat edilirse iki miizik
climlesinin birbiriyle ¢oksesli uyum igerisinde oldugu goriiliir. 10/8 olan dlgiisiiniin (2+3+3+2 ) ritmik
diiziimiinde simetri dikkat ¢ekicidir.
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Azerbaycan’daki sozleri soyledir:
Layla balam yatasan
Kizil giile batasan



Kizil giil senin olsun
Sirin yuhu tapasan
Layla balam layla...

Anadolu’da en yaygin bilinen ninni asagidaki ‘“Dandini Dandini” ninnisidir. Koro ig¢in
diistintildiigiinde, demli teknikle ¢oksesli yapilmaya hazirdir; son iki dl¢tideki “ hu hu hu..” s6z 6begi
dem tutulurken ana tema onun iizerine getirilir.

Dandini Dandini
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Hu hu hu, husu var
Yavrumun uykusu var
Uyusun da biiyiisiin ninni
Tip1s tipis yiiriisiin ninni
Nen nen nen nen...
Ee ee ee ee
Hu hu hu hu...
Ulukisla’nin Darbogaz koyiinde Elif Dénmez’den alinan asagidaki ninnide, bebege yapilan
asil soyluluk yakismasi, bebegi yiiceltme duygusunun bir ifadesidir:
Ninnisi var, ninnisi var
Yavrumun uykusu var
Haydandir huydandir
Benim yavrum asil soydandir
Ezere bezere,
Pamuk koydum mezere
Yavrumu kim nazar ettiyse
Iki gozii bezere
“Dandini dandini” sozciikleriyle baslayan, fakat devaminda s6z degistirilen ninniler vardir.
Asagidaki Melahat Ozcan’dan (Buldan/Denizli) alinmis sdzler buna drnektir.
Dandini dandini danal1 bebek/ Elleri kollar1 kinali bebek
Dandini dandini danasi var / Boklu pagali anasi var

Nen nen nen...
Son satirlarda goriilen sakali sozler, annesine nazar degmesin diye eklenmektedir. Ayni yorede

benzer sekilde, bebege nazar degmesin diisiincesiyle ¢irkinlestirme nazlatmalarina rastlamaktayiz.
Hem nazlatma hem ninni olanlar1 da vardir:
Dandini dandini das bocesi
Benim oglum dos bdcesi
Oglum gitmis oyuna
Kum doldurmus koynuna
Annesi sdyle babami (Denizli agz1 ‘babama’)
Dogru gitsin yoluna

Nazlatma Derleme Seriivenim:



Bebek oynatma ezgileriyle ilk defa 2005 yilinda Macaristan Sultan Kutay Enstitiisiinde
katildigim {i¢ haftalik yaz semineri sirasinda ilgilenmeye basladim. Okulda, Diinya Kiiltiirleri ders
ogretmeni Carlos Miro (Sili asilli) benden bir bebek oynatma ezgisi istediginde soruyu anlayamamus,
bir ninni bir de tekerleme sOylemistim. “Bartok’un ve Kutay’in saptamalarina gore sizde de olmasi
gerekir” diyordu. Kafama takilds, ertesi giin kendi kendime dedim ki, “Nerden bilecek benim Istanbul
Tiirkce’siyle soylemedigimi, kendi ¢ocuklugumun Rize bebek oynatmasimi sdyleyeyim, belki odur”
dedim ve dyle de yaptim. “Iste bu” dedi Carlos Miro, “Yaz notasini, Ingilizce agiklamasini yaz altina,
kendi adin1 da yaz ver bana” dedi.

Boylece ilk derledigim nazlatmanin kaynagi kendim oldum. Sultan Kutay Enstitiisii arsivine
girmis olan bu ilk Tiirk nazlatmasi1 da asagida notasin1 goreceginiz Rize nazlatmasi olmustur. Bebek
oynatma ezgilerine “nazlatma” adin1 koydum ve bunu Tiirk Dil Kurumuna 6nerdim, kabul edildi.

Nazlatmalarla uzun bir yol arkadashigim basladi. Onlarin igindeki sézciikler, devinimler,
bedenin degisik hareketleri, yoresel diller, ¢ikartilan seslerin diger kiiltiirlerdeki benzerlikleri gibi bir
¢ok konuyla birden ugrasirken buldum kendimi.

Yiizlerce yil geriden bugiine gelmis olan ses Obekleriyle tanigmak beni tarihte yolculuga
baslatti ve “etimoloji” ile ilgilenirken buldum kendimi. Ilk notaya almis oldugum “Kisim kisiim
kigsmana” nazlatmasindaki sdzlerin, tipki Tacik Tiirkcesi gibi oldugunu daha sonra 6grendim, bu beni
Saman/Tacik (Tat’cik) kiiltiiriiyle ilgilenmeye gotiirdii. Diger yandan “kislan” Macarca’da kiz ¢gocugu
demekti, o kadar da Rize sivesine yakin duruyordu.

Sunu saptadim ki; nazlatmalar, binlerce yilhik dip kiiltiirleri aym tazelikte ve dogallikta
bugiine tasiyan aktarma kayislaridir. Binlerce yildan beri yasayan kiiltiiriin ipuglarini bize verir.

Ornegin, gok eski, unutulmaya yiiz tutmus bir hece, bir s6z 6begi bebek sicakliginda yeniymis
gibi canlaniveriyor. Bu sirada, 6rnegin, Dogu Karadeniz ile Erzurum arasinda nazlatmalarla kurulan
bir akrabalik buldum; Rize’de 7/16 olan nazlatma Erzurum’da 6/8 oluyor, sozler yerel agizla az
degisebiliyor. Zamanla bu akrabaligin Tiirk boylariyla da bagmi kurdum, bunlara giinliik kose
yazilarim igerisinde yer verdim.

Nazlatmalarin pentatonik 6zellikte olduklarini ve bunlardan nasil ¢oksesli miizik egitimi
yapilabildiginin islik notlarim igerisinde okuyacaksiniz.

Nazlatma Derleme Yontemi:

Nazlatma derlerken yontem drama teknikleridir. Karsimizdaki insanin ¢ok gerilerde kalmig bir
anne-bebek iligkisini ona animsatmak kolay degildir. Eger onu bir bebek kabul ederek, ellerini
bileklerinden tutarak, “cippan cippan” veya “tapsini tapsini”diyerek, iki elini birbirine ¢arpip, sonra da
bu elleri bir kendi yiiziine bir onun yiiziine siirterek “enik yliziinii yalamis...” dediginizde, bu iletisim,
ona ¢ocuklugunu animsatacak, rahat ve giivenli bir ortam olusacaktir. O zaman karsimizdaki “bizde
sOyle oynanirdi..” diyerek kendi animsadigim ortaya koyacaktir. Bu kez rol degismistir; kendimiz
bebek olarak ellerimizi kaynak kisiye teslim edecegiz.

Benzer sekilde, nazlatma devinimlerini (tay tay tutarak, hoplatarak, gidiklayarak, yiiziine
dokunarak vb.) oynanan tiirlerden 6rneklendirerek kargimizdakinin anilarini tazelemek gerekir. Guglii
hafizas1 olan kimi yasllar torunlarini nasil sevdiklerini anlatmaktan mutlu olmaktadir, bu da derleme
yapanin isini kolaylastirmaktadir.

Notaya Alimirken Yontem:

Yoéntemimiz Kutay metodudur, SOL-MI-RE en belirgin seslerimizdir, FA sesi hi¢ yoktur.
Oyun icinde, bebegi oynatirken sicak sevecen ses tonuyla sdyleyerek ¢ikardigimiz en ince heceler
belirlenir. Bu ince heceler SOL perdesine yazilir. Sesin inis ¢ikislart ondan sonra yerlestirilir.

Bazi nazlatmalarin ezgili haline de rastlanmaktadir. Boyle oldugunda isimiz daha kolaydir.
“Kisum kisum kismana”(Rize) ve “Kizim kizim kizmana” (Erzurum) nazlatmalar tipik 6rnektir. Bu
iki nazlatmanin her iki hali de yorede sdylenmektedir. Daha ilginci, nazlatict kisi, dnce sevecen ses
tonuyla soylemeye basliyor, bir iki tekrardan sonra ezgileyerek sdylemeye gecgiyor; bu durum
yontemimizin dogrulugunun kanitidir.

Asagida derlemis oldugum 120°den fazla nazlatmanin 30 tanesi tarafimdan notaya alimuistir.

Nazlatma Cesitleri:



2005-2006-2007 yillarinda derlemis oldugum yiiz otuz kadar nazlatmayi oyun tiirlerine gore
onbes baslik altinda topladim.
1.Hoplatarak Nazlatma
2.Kucaginda Nazlatma
3.Tay Tay Nazlatmalari
4.El Cevirerek Nazlatma
5.Perde Arkasinda Nazlatma
6.Yatakta Nazlatma
7.Cirkinlestirerek Nazlatma
8.Oturarak Nazlatma
9.Gidiklayarak Nazlatma
10.Topuklarla Nazlatma
11.Ayaklarimda Nazlatma
12.El Cirparak Nazlatma
13.Y1izini Oksarken Nazlatma
14.Avug I¢inde Nazlatma
15.Cimdik Cimdik Nazlatma

HOPLATARAK NAZLATMA

1. Kisum Kisum Kismana
Yoresi: Rize (Kaynak: Mahiye Morgiil)
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Oyun: Bebek heniiz tutunarak ayaklari tizerinde durabilmektedir. Nazlatic1 bebegi ellerinden
tutar, horon ritminde dizlerinden yaylandirarak hafifce hoplatir. Bebek annesinin dizleri {izerinde
otururken de oynanir; bu durusta anne kendi dizlerini hoplatirken bebegi de hoplatmis olur.

Egitimciye not: Yukaridaki nazlatmay1 baglama ile ¢alarak solfej yapiniz; ezginin piyanodaki
kadar kalin sdylenmedigini fark edeceksiniz. Kendiliginden kalin LA notasint DO olarak
seslendirdiniz, ¢linkii baglamanin La teli piyanonun DO sesine akortlanir. (Sultan Kutay’in “Hareketli
Do” kuramiyla tanigmaya basladiniz.)

Ek: Bu nazlatmaya Tiirk dili agisindan baktigimizda, Asya Tiirk leh¢elerinden Tacik Tiirk¢esi
ile benzerlik gostermektedir. Ayrica Macarca ile yakinhigindan da soz edilebilir; Macarca’da kiz
cocuguna “Kislan” denilmektedir.

2. Kizzimi Kizimi Kizmana

Yoresi: Erzurum (Kaynak: Leyla Fencioglu)



A Dt kez Erzurum Nazlatmast
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Oyun: Nazlatici, bebegi havada hoplatir. “Dimbili kizima...* derken, sag avucuyla bebegi
kalgas1 altindan kavrar ve bu tutusta bebegi hoplatir.

Sarikamis: (Kaynak:Neriman Pala)
Kizim kizim kiz ana

Kizimi verdim hizana

Hizan para kazana

Kizim yiye bezene

Hizan: Cimri

3. Kizim1 Verdim Tuzmana
Yoresi: Eskisehir (Kaynak: Birgiil Yesil)
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Oyun: Nazlatici, bebegi koltuk altlarindan tutup kaldirir ve ritmik sekilde saga sola ¢evirerek
hoplatir. Terenniim sozleri olmadan da sOylenir. Bu durumda; 4. satirda bebek hizla silkelenir,
gbgsiine bastirilir.

Oturarak da oynanir; bebek avug i¢ini nazlaticinin bas parmagina dolar ve bu tutusta bebegin
kollart igeri-disar1 agilir kapanir.

4. Topal Ferik
Yoresi: Erzurum (Kaynak: Hiilya Mihg¢i)
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Oyun: Bebek koltuk altlarindan kavranir, yukar1 kaldirarak saga sola dondiiriiliir. “De gidin
kizlar” derken bebek ¢alkalar gibi sallanir. (Ferik: Piligten az biiyiik tavuk)

5. U¢ Da gel
Yoresi: Gaziantep (Kaynak: Elif San)
Zeynep Zeynep ug da gel



Toprak yola diis de gel
Zeynep kiicilik yol bilmez
Kervana karis da gel

6. Ninnini Nini Ninisli
Yoresi: Gaziantep (Kaynak: Fatma Payam)
Ninnini ninni ninisi
Terzide kalmis dikisi
Annesi bir hatun gisi
Babasi oda bas1
Ninnini ninni ninadam
Gelin edem donadam
Al yesil mumlar yakam
Kizimi da gerdege dikam
7.0llum Ollum
Yoresi: Arakly/Trabzon (Emine Aynur)
Ollum ollum oyninda
Guzel kizun goyninda

KUCAGINDA NAZLATMA
1. Kizim Kizim Kiz Gisi )
Yoresi: Corum-Teslimkdy (Kaynak: Esma Onen)
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Oyun: Bebegin elleri tutulur, iki elini birbirine vurdurarak ritmik dokunuslar yapilir.
Agirlagtirarak bitirilir.

2. Evleri Uctan Uca
Yoresi: Bismil-Diyarbakir (Kaynak: Abbas Onen)
Evleri Uctan Uca’ Bismil
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Oyun: Bebegin ellerinden sikica tutulur ve ayaklari yerden kesilmis olarak nazlatict onu kendi
etrafinda dondiirtir.



3. Halimem Has
Yoresi Haymana-Ankara
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Oyun: Koltuk altlarindan tutup agir tempoda saga sola kaykilarak soylenir.

4. Bey Babasi1 Var Bunun
Yoresi: Eskisehir

Bey Babas1 Var Bunun
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Oyun: Bebek otururken elleri tutulur. Kollar1 saga solla sallanir. “Yumaz basini...” derken
elleri basina degdirilir. “Okka gibi bitleri...” derken bebegin elleri bagina gotiiriiliir ve basina
ovugturma hareketleri yaptirilir.

5. Sampini Sampini Sampiska

Yoresi: Ayvalik (Kaynak: Adile Hakki )
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Oyun: Dizlerinde oturmakta olan bebegi annesi iki elinden tutar. Anne kendi dizlerini
hoplatirken nazlatmay1 soyler.
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6. Gel Babasi Gel Gel

Yoresi: Ankara (Kaynak: Lale Sencer)

Gel babas1 gel gel

Kazma disli kazan basl

Kel babasi gel gel gel gel

Oyun: Anne bir eliyle gel gel (avucunu yumup agma hareketi) yapar. Bebek annesinin eline
bakarken bu hareketi taklit edecektir.

7. Hoppala Yavrum Yaz Geldi
Yoresi: Corum, Merkez Teslimkoy (Kaynak: Nevruz Cam)

[r——
|
-

JR—]
[ % I |
I I i

L] | I ] | -
| I I I |

B R =

va g raz gel di Bir &p tiim#lr 1sir dim

I I
—
. .

dis le i me naz gel

4

o
F__Ie I
[ o W W |

L 1HN

I

&

]

.
o . .
Hop pa la yavrum yaz gel di di

Car gt
Hoppala yavrum yaz geldi

Carsiya kiraz geldi

Bir optiim bir 1sirdim

Dislerime NAZ geldi

Hoppala hoppala hoppala
Seni vermem topala



Not: “Diglerime naz geldi” satirinda gecen “NAZ” sozciigii, bebek oynatma ezgilerimize
“Nazlatma” adin1 koymakla ne kadar dogru bir karar verdigimize isaret eder. “Dislerime naz geldi”
ifadesi, “bebegi operken, 1sirirken, dislerim de sevindi, ben de simardim” anlamindadir.

8. Ellenmemis Elli Altin

Yoresi: Kocavilayet, Mersin (Kaynak: Miirlivvet Sagir)

Toros yaylalarinda Karaman ile Mersin daglar arasinda gocer yasamis Y oriiklerden.
Ellenmemis elli altin

Kirkilmams kirk sisek

Yedilmemis yedi maya gelmezse

Kocaanan seni vermez kimseye

Sisek: Geng disi koyun. Kocaana: Babaanne

9. Oglum Oglum Odag

Yoresi: Adana (Kaynak: Filiz Giilliler)
Oglum oglum odagi

Oglum giiller budag:

Ogluma kiz vermemigler

Oglumun sarkmig dudagi

10. Cakir Gozliim
Yoresi: Denizli (Kaynak: Hatice Acar)
Cakirim benim
Amanin demis analar
Balim demis babalar
Halvam demis halalar
Cicegim demis neneler
Giizelim demis dedeler
Giiliim demis Hatice teyzesi
Oyun: Bebegi seven kisi kendi adin1 son satira eklemektedir; burada Hatice teyzesidir.

11. Memet Memet Meledi

Yoresi: Kirsehir (Kaynak: Sevgi Utma)
Memet Memet meledi / Dagda toprak eledi
Caput calan koymadi / Hep kigina yamadi

TAY TAY NAZLATMALAR

1: Vur Da Vur (7/16)
Yoresi: Trabzon Vakfikebir
Kaynak: Nilgiin Karagiizel
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Oyun: Bebek ellerinden tutup hoplatilir. Erkek torununa ninesi tarafindan sdylenir.



2: Dikili Kizim (6/8)
Yoresi: Tebriz (Muhammet Ahmetzade)

al A B
o §¥
F O ] | L]
[ £an Y] ] Y i
WAV )
Y
Di ki li gt zim  du ¢ay goy
E vi sii pir na har goy

Oyun: Bebek tay tay dururken ellerinde tutulur. Bu sirada séylenir.

3: Ben Varmam Inekliye
Yoresi: Gocek /Mugla
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Ben varmam inekliye / yogurdu sinekliye

Allah nasip eylesin/ Omuzu tiifekliye
Hop diri...
Ben varmam oraliya / Orada duraliya
Allah nasip eylesin / Davullu zurnaliya
Hop diri dit diridi...
Unledim Ayse diye / Oday1 dose diye
Unledim Fatma diye / Kaslarin ¢atma diye
Unledim Giilsiim diye / Yanima gelsin diye

Hop diri dit diridi ....

Oyun: Bebek ayaktayken ellerinden tutulur, ritmik ziplatilir. Bu sirada bebek dizleri iizerinde

yaylanir. Nazlatic1 bebegi hafifce saga-sola dondiiriir.

4: Tin tin Kabacik
Yoresi: Tekirdag (Pelin Gilingdr)
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Oyun: Bebek tay tay dururken sdylenir.
Kabacik: Kii¢iik kabak.

5: Yasar’im Handir Handir (6/8)
Yoresi: Tebriz (Muhammet Ahmetzade)

-~



Ya sa nm han  di(r) han du(r) Bah ¢a da gusg ko wvan dir) Misiti ki ling be lin de

I
LI |
[ 'I

| I
[ |k I I
eSS sSssss
giz la ra peh le wvan d
Yagar’im handi(r) handi(r)
Bahcgada gus govandi(r)
Miisiri kilinc belinde
Kizlara pehlevandi(r)
Oyun: Basa doniip tekrarlanir. Son satirda bebek sikica kucaklayip sallanir. Erkek ¢cocuga
sOylenir. Bebegin ad1 degisebilmektedir.
Gus kovan: Tarla korkulugu

Yoresi: Bitlis (Kaynak: Cumhuriyet Doner)
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Yasar’im hildir hildir
Bahgede gus govandir
Misin gilig belinde
Gizlara pehlevandir

6: Haynini Gizzim Haynini )
Yoresi: Corum (Kaynak: Asik Sorsavus (Ali Riza Oztiirk)
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Haynini gizim haynini
Kediler yemis boynunu
Hopala gizim hopala
Vermem seni topala
Topal seni gotiiriir
Oper sikar getirir
Oyun: Bebegin elleri tutulur, kollar1 her yone ritmik hareket ettirilir. Son satirda bebegin her
yerine opiciikler kondurulur.
Erkek bebek i¢in degisik sozleri vardir: (Kaynak: Ali Riza Oztiirk)
Ali derler adina / Ali gider oduna
Ormanci yolu keser / Kim gelir imdadina
Haynini oglum haynini /Kediler yemis boynunu



7: Veyla Veyla
Yoresi: Bitlis (Kaynak:Cumhuriyet Doner)

Veyla veyla veylayi

Migren ana dolmayi

Pala lokmek leydayi

Para bave memayi

(Sozleri sakadir: Erkek bebegin bir yeriyle dolma yapmus, tarladaki iscilere vermis,
babasina kalmamus...)

Not: Annesi bebegini hem Kiirtce hem Azerice (Kasgari Tiirkgesi) nazlatmaktadir.
Tebriz’den 6/8 ritimle derlemis oldugumuz “Yasarim handir handir” nazlatmasi ayni ailede
“Yasarim hildir hildir” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

8: Dandini dandini Danacis1 Var
Yoresi: Beypazari /Ankara (Kaynak: Tiilin Cakiroglu)
Dandini dandini danacis1 var
Yalamaci bulamaci yengesi var
Cikrik gotlii halasi da var
Cigerimi yakiyor babannesi var
Aman da annesinin kuzusuna
Oyun: Tay tay dururken hafifce sallanarak sdylenir. Biterken bebek kucaga alinir, sikilir.

9. Tay Tay Tay
Yoresi: Kars (Kaynak: Tekin Rifat Seyhan)
Tay tay tay, dayisi gelene kadar
Tay tay tay, daymm gelsin
Comgede payim gelsin
Tumani aga¢ baginda
Dayisigilin tugutunde
Tay tay tay...
Oyun: Bebek adim attirilirken sdylenir.
Comce: Kepge Tumani: Donu Tusut: Cit

10. Haynini Gizzim Haynini
Yoresi: Sungurlu —Corum (Kaynak: Seker Sadedemir)
Haynini gizim haynini
Sican yemis boynunu
Sican degil kurdumus
Ayaklart dordiimiis
Bebek degdi yasina
Ister sekba basina
Aliverin bi sekba
Koyuverin bagina
Kekligim das basina
Ginal1 fes bagina
Ginamayin gomsular
Bebek degmis yasina
Hadi hadi giiciiciik giiciiciik.. (Bebek g6gsiine bastirilir)

11. Ninnin Ninnim

Yoresi: Bitlis (Kaynak: Cumhuriyet Doner)
Ninnim ninnim ninnayi
Min keli bave dayi (babasinin bas1 kel)
Bav kecele de giri (Annesi ¢igek bozugu)
Ninnim ninnim ninnayi...



Oyun: Tay tay dururken bebegin kollar1 saga sola sallanir.

12. Lillili Gizim Lillili

Yoresi: Sereflikoghisar /Ankara
Lil 1ili kizim lilli li
Hay lili kizim hay lili
Oynar bizim kel giidiik
Ne davul ister ne diidiik
Oynar oynar hep oynar
Ciplak (saplak) ¢alar oynar
Lil lili gizim ...

Notasi: “Haynini gizim” nazlatmasinin ezgisiyle sdylenmektedir.

Oyun: Bebek annesinin dizlerinde otururken annesi ellerinden tutar. Dizleri iizerinde
hoplatirken saga sola hareket ettirir. “Ciplak ¢alar...” soziiyle birlikte bebegin avuglari birbirine
vurulur.

Tokat yoresinde: (Kaynak: Sadik Yondem)

Lillili gizam 1illi i

Cergiler gelmis boncugu ¢ok

Aradim gizima ilay1g1 yok

Her rengi var turuncusu yok

Lillili gizam lilli 1i

13. Hopala Gizim
Yoresi: Tokat (Kaynak: Nigar Yondem)
Hopala gizim hopala
Gi1zim da vereyim topala
Topal odun getirsin
Gizim yaksin otursun
Hopala gizim hopala...



TOPUKLARLA NAZLATMA

1. Hoca Camiye .
Yoresi: Corum (Kaynak: Meliha Ince)
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Hoca camiye gider
Tip1s tip1s tipis
Hoca camiden doner
Pitir patir pitir

Egitsel not: “pitir pitir...” bitis motifinde, 2.6l¢iideki tip1s tip1s..” motifi iki kati
hizlandirilmakla gamelan diye bilinen bir teknik kargimiza ¢ikmaktadir.

Oyun: Anne bebegi ayaklarindan tutar, iki ayagi orta tempoda ileri geri gotiiriir getirirken 1.
satir1 sOyler. 2.satirda topuklar birbirine ¢cabukca vurulur. 3.satirda yine ileri geri orta tempoda hareket
ettirilen ayaklar, son satirda daha hizli tempoda topuklar vurulur

Not: Bu nazlatma Miizik Ogretmenler Derneginin (MUZED) Ankara merkezinde yapilan
Mahiye Morgiil isliginde notaya almmustir (Subat 2007)

2.Bir Cekicim Var

Yoresi : Ankara (Kaynak: Lale Sencer)

Bir ¢ekicim var

Vururum tasa

Vermem bese

Tiki tiki tak tak, tiki tiki tak

Oyun: Bebek otururken oynanir. Annesi bebegin ayak topuklarimi tutar, birbirine ritmik olarak
vurmaya baglar. “Tiki tiki tak...” derken topuklar daha ¢abuk vurulur.

3. Benim Bir Keserim Var

Yoresi: Tekirdag (Kaynak: Meral Cetin)

Benim bir keserim var

Vurmam tasa, vermem bese

Atarim havadan assa. ..

Oyun: Bebek yatarken oynanir. Annesi ayak topuklarmmdan tutarak bacaklarini az kaldirr.
Topuklarint birbirine vurarak sdyler. Son satirda biraz daha yiiksege kaldirip yere birakir, bu
komikliktir, buna bebek giiler.

4.Bir Keserim Var
Yoresi: Bursa (Kaynak: Vasfiye Kocatepe)

Bir keserim var (ritim: 4 yarim nota, bir tane ikilik nota)

Kaca bese (ritim: dort tane bir vurusluk nota)

Vermem bese vurmam tasa (ritim:sekiz yarimlik nota)

Can c¢iki can ¢iki ¢an ¢k (7/8 ritim: yarim+iki ¢eyrek, yarim +iki ¢eyrek, yarim+
dortliik)

Oyun: Ayak topuklari birbirine vurularak oynanir. Son hecede hecelerin ritmine gore vurulur.



EL CEVIREREK NAZLATMA

1. Domg¢ika Domgika (9/8 Roman havasi)
Yoresi: Antakya/ Kirikhan (Kaynak: Nazan Giler)
Domgika domgika
Kadarina kadarina
Annecigim, babacigim
Omatta matta (Opiiciik) attaaa..
Oyun: Bebekle karsiliklit durulur. Anne, ellerini bebege dogru tutarak yumruk yapar,
“Domgika domgika” der. Avuglar acilir, “Kadarina kadarina” der. Bu iki satir yinelenir.
Avug i¢i yapisik olarak sag yanaga bastirilir; “annecigim” denir, sol yanaga bastirilir;
“babacigim” denir.
Gogsiin iki yaninda parmak uglaryla stirtme hareketi; “O matta matta”.
Parmak ucu dudaklara bastirilirken opiiciik sesi ¢ikartilir, el sallayarak giile giile anlaminda
“Atta” denir.

2. Ma Ma Makara
Yoresi: Kibris (Kaynak: Giilseren Kanizi)
Ma ma makara
Eskileri yamala
Eskisi, pliskiisii
Hapsu...

Oyun: 1.satirda eller gogiis hizasinda tekerlek gibi ¢evrilir. 2.satirda dizlere 4 kez vurulur.
3.satirda ellerle 4 kez itme hareketi yapilir. “Hapsu” derken olabildigince komik bir hapsirma taklidi
yapilir ve hareket dondurulur. Yan gozle bebege bakilir, onun giilmesi i¢in beklenir. Kargilikli
giiliserek birakilir.

Bu oyunu daha biiyiik ¢cocuklar kendi aralarinda grup halinde oynamaktadir. Dondurulan
hapsirma anin1 (heykel olma halini) ilk bozan oyundan ¢ikar.

3. Tel Sara
Yéresi: Yozgat/Cayiralan (Kaynak: Hediye Unsal)
Tel sarar kizim tel sarar
Tel bulamasa ne sarar
Annesinin sa¢ini sarar (Komsunun kizina el sallar)
Oyna kizim sen oyna
Bir o yana bir bu yana
Giil koklar kizim giil koklar
Giil bulamasa ne koklar
Annesinin sagini koklar
Oyna kizim.. (baglanti)
Kizim babay1 bekler
Gelmez ebeyi bekler
Ebe obay1 gezer
Oyna kizim.. (baglant1)
Oyun: Bebek sirtiistii yatiyor veya kucaktadir. Anne kendi elini bilekten ¢evirerek tel sarma
hareketi yaparken soyler. Bebek bir siire sonra annesinin elini taklit etmeye baslar. Bu taklit oyunu,
g0z beyin kas koordinasyonunda ilk alistirma olarak kabul edilebilir.



PERDE ARKASINDA NAZLATMA

1. Bindim elma dalina
Yoresi: Kilis (Kaynak:Giizin Azmun)
Bindim elma dalina / Gittim Halep yoluna
On deve gordiim /Birisine bindim /Ablama gittim
Ablam pilav pisirmis /Igine sican diisiirmiis
Bu sican1 napmali /Pencereden atmali
Su dolaptan ne ¢ikar / Sirma sagh kiz ¢ikar
Oyun: Bebek, saklambag oynar gibi bir perdenin arkasina oturtulur. Perdenin 6niinde duran
anne tekerlemeyi sonuna kadar sdyler ve son satirda aniden perdeyi agip bebegini sasirtir. Sikica
kucaklayarak yerinden kaldirir.
Son sozlerini anne bebeginin 6zelliklerine gore degistirir; “Badem gozlii kiz ¢ikar”, “Kara
gozli yar ¢ikar”, “Al yanakli kiz”, gibi.
2. Ki ki taa
Yoresi: Rize/Ardesen (Kaynak: Hayriye Besler)
K ki taa

Oyun: saklambagli oyundur. Bebegin karsisinda durulur. Elleriyle gozleri kapatilir ve
son”tda..” derken aniden eller acilir. Sasirtma yapilmistir. Cocuk buna giiler.

YATAKTA NAZLATMA

1. Samama da Yavrum

Yoresi: Kirim (Kaynak: Stiheyla Vardar)

Samama da yavrum samama

Kizlar gider hamama

Hamamin yolu otludur

Bu kizin poposu bokludur

Oyun: Altin1 kirletmis ve huysuzlanmis bebege soylenir. Annesi bebegin altin1 agarken sdyler
veya yetigkinler bebege yattig1 yerde onu oyalamak igin el ¢irparak soyler.

(Siiheyla Vardar bu nazlatmay1 babasi Kirimli Enver Seniis Berkasal’dan dinlemistir. Agustos

2006 Ankara)

2. Deveye Biner min?
Yéresi: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (Kaynak: Iley Fedai Taskin)
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Deveye biner min?
Halep’e gider min?
Halep’te bir kus var
Korkar min, korkmaz min?
(evet/hayir) Bum!..



Oyun: 2-3 yas bebekleriyle yatak {izerinde oynanir. Anne sirtiistii haldeyken dizlerini kirar; bu
durus devedir. Bebek dizler iizerinde ellerinden tutarak oturtulur. Bebegi ileri geri sallayarak
nazlatmaya baslanir. Bebek deveden korksa da korkmasa da aniden dizlerini acip bebek yataga
diisiirtiliir. Bu sirada bebegin elleri birakilmaz. Annesi bebegi kendine dogru ¢ekerek ona sarilarak
giilismelere devam edilir.

Oyunun bir degisigi vardir; bebek annesinin karsisina oturur. Anne iki elini parmaklari
birbirine gegirerek birlestirir, bag, isaret ve serce parmaklar birlesik haldeyken uzatilir; bu tutusta {ii¢
horgiiclii bir deve sekli olusmustur. Nazlatmay1 sdylerken elini ritmik sallar, sonunda “bum” derken

bir silah patlamig gibi sasirtma yapilir; eller bebegin yiiziine dogru firlatilir.

3.Leylek Leylek (Anonim)
A
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Oyun: Annesi yerde/yatakta sirtiistii dururken ayak tabanlarini yukari kaldirir. Bebegin ellerini
birakmadan tutar, bebegin karnin1 ayak tabanlarinin {izerine gelecek sekilde bebegi havaya kaldirir;
bebek leylek olmustur. Bu durusta nazlatma soylenir.

Egitimciye not: Gitar 6grenmeye yeni baglayanlar i¢in nazlatmalarla baglamay1 6neriyorum.
“Leylek leylek” ve “Fis Fis kayik¢1” gibi nazlatmalar, sadece orta parmagini MI perdesine basarak
calinabilme o6zelligindedir. Bitislerde, Mi minor akoru, bas parmagini teller iizerinde kaydirarak
calmabilir; ¢ocugun gitarin biiyiileyici havasina girdigini goreceksiniz.

Nazlatma motiflerini bir oktav inceye tasima yoluyla son derece keyifli egzersizlere
doniistiirebilirsiniz. Ezgi motifini 4 ses inceye, yani La mindre tasidiginizda, bu seslerle g¢almanin
kolayligini ve keyfini 6grencinize yasatiniz..

Baglama ve tiim diger ¢algilar i¢in de baslangi¢ egitiminde nazlatmalar1 kullanmay1 deneyiniz;
calg1 6grenmeyi ne kadar kolaylastirdigini géreceksiniz.

Calmadan once nazlatmay1 cocukla birlikte oynayarak ¢ocugun hafizasina almayi mutlaka
yapiniz. Sultan Kutay ve drama metodlar1 bunu gerektirir; baslangic egitimi asla desifre iizerine
kurgulanmaz.

4.Bibimin Gidikleri

Yoresi: Erzurum (Kaynak: Erdal Mihg1)
Bibimin gidikleri nasil ediy, meee meee
Bibimin pisikleri nasil ediy, miyau, miyau
Bibimin tayuklari nasil ediy, git git gidak...
Bibimin culiiklari nasil ediy, bili bili bili...

Oyun: Bebek sirt iistii yatarken ellerinde tutulur, kollart agilir kapatilir. Son satirda bebek
gidiklanir. Bu sozlerde nazlatan kisi bebegin halasidir. Eger teyzesi tarafindan sdylenirse sozler
“Ezemin gidikleri..” olarak degistirilir.

Gidik: Kegi yavrusu

Pisik:Kedi yavrusu

Culiik: Hindi

5. Oglan Gider Oyuna
Yoresi: Ispir/Erzurum (Kaynak: Fikriye Sylemez)
Oglan gider oyuna
Oynar oynar boyuna
Nenesi sokar koynuna
Nenesi yesin pupuni
Nenesi yesin cutuni
Oyun: Erkek bebegi minciklayarak severken sOylenir. Son satirda ¢iplak yerleri oksanir.



6.0g8lak Oglak Ok Burada
Yoresi: Yedikap: /Emirdag / Afyon (Kaynak: Fatma Kizil)
Oglak oglak ot burda
Gidemezsen yat burda
Ortii dosek yok ise
Tazi ¢ulu ¢ok burda
Oyun: Bebek uyaninca veya kundagi acildigi zaman bebegin kol ve bacaklarina hareket
ettirmek i¢in oynanir. Bebek yiiziikkoyun yatirilir, 1. ve 2. satirda; kol ve bacaklar1 ¢apraz birbirine
degdirilmeye calisilir. 3. satirda; cift el cift ayak birbirine hafif¢ce degdirilmeye caligilir. 4.satirda
bebegin sirt1 sivazlanir.
Her hareket ti¢ kere yapilmaktadir.
Bu ¢apraz hareketlere “bebegin gegregini agma “ veya “gegrek degistirme” denir.
Not: Fatma Kizil’m koyiinde, ¢ok eskilerde gelinler kaympederinin yaninda bebegi
sevemezken sOyle severlermis; “Hele hele dedesi/ Ta’da babasi/ Gel bélem oturak”.
1. “Ta”; iste orda.
2. “Bole”; emmi veya hala ¢ocugu ile olan akrabalik.

7.Leylek Leylek
Yoresi: Soke/Aydin (Kaynak: Goniil biilbiil)
Leylek leylek havada
Yumurtasi tavada
Geldi bizim hayata
Hayatimiz yikildi
Burnu moka c¢akildi
Oyun: Anne sirtiistli dururken bebegi ayak tabanlarina yatirarak havaya kaldirir, kollarindan
tutar. Leylek olmus bebecik havadadir. Son satirda bebek yatagin iizerine disiiriiliir. Bu an komik bir
andir, burnu moka ¢akilmis leylege benzemektedir!



CIRKINLESTIREREK NAZLATMA

1. Padisahin Kedisi Gibi
Yoresi: Burdur (Kaynak: Giilten Ulusoy)
Padisahin kedisi gibi gara m1 gara
Simsiyah bocii gibi , zift garasi, komiir garasi
Amanin gara gizim da (oglum da)
Gap gara simsiyah bocii gibi gara guzum/ tekrarli
Oyun: Bebek nazara gelmesin diisiincesiyle bebege ¢irkinlik sozleri yakistirilir. Severken,
minciklanarak, bebegi sarsarak sdylenir. Ancak, sevenin ses tonundan bebegi ¢ok sevdigi bellidir.

2. Cikiiin
Yéresi: Izmir
Ci(r)kiiiin!
Oyun: Bebegin burnu sikilarak sallanir. Nazar degmesin dilegini iceren bir sevme seklidir.

3. Capan Gozlii Kizima
Yoresi: Karahayit / Denizli (kaynak: Hanim Bilgic)
Capan gozlii kizima
Bakla kizima
Cad1 kizima
Cirkin 6rdegime
Yaramaz kizima
Erkek ¢ocuk i¢in degistirmeler:
Cirkin 6rdegime / Yaramaz ogluma
Babasi sipasli / Kog nasakli ogluma
Dandini dandinisina
Kindimni kindinisina
Nenesinin oglusuna
Oyun: Sevecen ses tonuyla sOylene bu soOzlerin saka oldugunu c¢ocuk anlar. “Kindimni
kindisina” derken yumrukla kollarimi vururmus gibi yapilir, bebek korkutulur, ancak giilerek
sOylendigi i¢in gercekte bebek korkmaz.
Bu nazlatmanin i¢inde saka egitimi vardir.



OTURARAK NAZLATMA

1. illim illim

Yoresi: Burdur (Kaynak: Aysun Ulusoy)

Not: Kaynak kisimiz 1940’larda evlendiginde beyaz tiiylii gelin bas1 takmas.)
[llim illim sogan dillim
Gandiri gupbak, fissek tirlam, ton

-Day1 esek gordiin mii? (Yanit:Evet)

-Esegin semeri va m1? (Vaa)

-Kulaklar1 va m1? (Vaa)

-Agz1 va m1 (Vaa)

-Gozleri va mi1? (Vaa)

-Iscak su mu icirdin, soguk su mu?

-Essegimi yaktin yaktn (ligiittiin iisiittiin)

-Boyiik gapidan m1 gecirdin, giliggiik gapidan mi?

-Essegimi sikistirmilaa.. (yaydirmisla..)

-Anan dama bugday sermis /Guslar gelmis yeyip duru / Hadi kisleyiver gali

Anne tek eliyle hayali dama dogru kisler, cocuk da onunla birlikte kollarin1 agip kisler, o anda
annesi yerdeki tek ayagini kaldirip bebegi arkaya dogru tombalak asirtirken son sozii sdyler:.

-Com gili gili gili gili (giiliisler)

Oyun: 1-5 yas arasi ailedeki tiim ¢ocuklar oyuna katilir. Yuvarlak otururken, ayaklar one
uzatilir. Oyun kurucu yetiskin, tekerlemeyi sdyleyerek ayaklara dokunur, sondaki heceye denk gelen
ayak kivrilir, iizerine oturulur. Son tekrarda saka yapilmak istenilen ¢ocugun bir bacagma denk
getirilir.

Oyun, tek ayagi kalan ¢ocukla ikili diyalog seklinde devam eder. Oyun kurucu olan, bilerek
sonuncu kisiyi yasi en kiiciik olana denk getirir, onun uzanmis tek ayaginin pagasindan tutarak sorar,
o da basiyla evet-hayir isaret ederek yanit verebilir. Onun tek bacagina tutarak, ikili diyalogla oyuna
devam edilir.

2. Acil Anahtarim Acil
Yoresi: Arpagay /Kars (Kaynak: Duygu Bulut)
Aci1l anahtarim agi1l, kirt
Acil anahtarim acil, kuurt
-Anahtar han1? —Suya diistii.
-Su ne oldi? —Inek icti.
-Inek ne oldi? —Daga kacti.
-Dag ne 0ldi? -Yandu bitti kiil oldi.
- Ay dedemin sakallari
Vay dedemin sakallari

Oyun: Oyun kurucusu yetigkin torunlarini etrafina alir, oyuna her yastan ¢ocuk katilir. Eller
yumruk seklinde {ist iiste dizilir. En stteki yumrugun ortasina isaret parmagini sokan yetigkin kilit
acar gibi parmagm cevirirken “agil anahtarim agil” der. Ustteki el acilir, bu el geri ¢ekilir. Onun
altindakiyle oyuna devam edilir, her seferinde s6z yinelenir.

En alttaki kilidi agmaya sira geldiginde ikili konusma baslar. Sonunda vahlanilan bir sz
vardir, orada oyun kurucu yetigkin ellerini yumruk yaparak ¢enesinin altina koyar, kafasin1 sallaya
sallaya son sozleri soyler. Burada ses tonlamalari asil eglendirici olandir, yoresel siveyle yapilan bu
soylem kiigiikler oldukga eglendirici gelir.

3. Sip Sip Kayikci
Yoresi: Rize (Kaynak: Zehra Yardime1 Orhon)
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Sip sip kayikei
Kayikcinin kiiregi
Tip tip atar ylregi
Aksama fincan buregi
Cek kayikei kliregi
Dusurusun giibegi
Oyun: Bebegi ellerinden tutup ileri geri agir hareketlerle sallayarak sOylenir. Son satirda
bebegin karn1 gidiklanir.
Sirtiistii yerde yatarak oynanan sekli vardir; yetigkin ile bebek ters yonde yere uzanir, ayak
tabani birbirine getirilir, bu durusta pedal ¢evirir gibi ayaklar bir sag bir sol ayakla makas hareketi
yapilir. Oyun bu haliyle Isvigre’nin kuzey bélgesindeki Germen halki tarafindan da oynanmaktadir.

Cocuklar i¢in halk siiri 6rnegi: Kaynak: Zehra Orhon
Bir tek agiz, iki kulak, bu neden
Bu sorulmus bir ihtiyar nineden
Yavrum demis; iki dinle bir sdyle
Onun i¢in Allah yaratmis boyle

4.F1s F1s Kayik¢i
Yoresi: Antakya (Laynak:Fatma Yakar)
Fis fis kayike1
Kayike¢inin kiiregi
Aksama fincan boregi
Benim evde etim var
Bir yaramaz kedim var
Kedi etimi yerse
Annem bana kiiserse
Hiii hiidi... aglarim
Babam beni severse
Ha ha ha ha giilerim
Oyun: Karsilikli eller tutulur, ileri geri hareket edilir. Son satirlarda eller birakilir, aglama ve
giilme taklitleri yapilir. Giilerken bebek minciklanir.

5.GotGot

Yoéresi:Ardahan (Kaynak: Nadime Oztiirk)

Got got got... Buraya bir horum ot koydum , otu ne yaptin? (Horum: Bir bag ot)

Got got got... Otu inege verdim

Got got got... Inegi ne yaptin?

Got got got... Kestim yedim.

Got got got... Hani benim payim?

Got got got... Terege koydum kediler yedi / Merege koydum fareler yedi (Merek: Samanlik)

Annen de seni yedi, ham ham ham ham...

Oyun:”Got got...” Eller yumruk yapilir,iist Giste dizilir. Parmaklara dokunarak yukar1 dogru
ritmik tirmanis baslatilir, her bir parmakta bir hece vardir; “got got got ...” Yumruklarin en iistiine
gelindiginde soru sorulur.

Sonunda bebek minciklanir.

Not: “Horum” sozciligli Adana Baklali kdyiinde “6rtim” olarak kullanilmaktadir. Y 6riiklerde
kuzular1 geceleyin serin saatlerinde otlamaya ¢ikardiklarinda buna “6riim” denilmektedir. (Kaynak:
Bayram Ugur)



6. Den Den Denalti
Yoresi: Kars/Kagizman (Kaynak: Cemil Turan)
Den den denalt1 / Denizalt1 karalt1
Inanmazsan say da bak / Onaltidir onalt1
Oyun:
a-Tespih geker gibi boncuklar tek tek cekilerek tekerleme sdylenir. Sonugta gergekten 16
tane boncuk ¢ekilmistir, sayilir.
b-Yere uzatilan parmaklarla oynanir. Ebe, parmaklara dokunarak ilerlerken son parmak
yumulur. Her tekrarda bir parmak yumulacaktir ve ilk elini yuman koltuk altina koyar, yumurtasini
wsitir. Eller yumulana kadar saymaca devam eder, sonunda birbirini gidiklama vardir.
c-Ug—dort yas gruplariyla haliya oturarak oynanir. Ebe (yetiskin), parmak yerine bu kez
ayaklara dokunarak sdyler. Her seferinde sonuncu ayak dizden kivrilir, diz {istii oturulur.
Tim dizler kivrildiktan sonra birbirini gidiklayarak devirmeye ¢alisilir.

7. Bacadan Baktim Fitnagoz
Yoresi: Artvin Yusufeli (Kaynak: Aynur Yasar)
Bacadan baktim fitna goz
Biri gahin biri boz
Bindim bozun sirtina
Ciktim Halep yoluna
Halep yolu bit Pazar
Iginde ay1 gezer
Ay1 beni korkuttu
Kulaklarini sarkitti
Sallim sulum ¢ek sunu
Oyun: Iki-ii¢ yas ve daha yukarisi ile oynanir.Yerde dairede oturulur, bacaklar ortaya uzatilir.
Her tekrarin sonunda ¢ikan bacak igeri cekilir. Sona kalan bacagin sahibine bir ceza verilir. Yiizii
koyun yumulan cezalinin sirtinda “En iistiinde kim eli” oynanir; en iisttekinin kime ait oldugunu bilene
tekrarlanir. Bilemeyince “elfa” diyerek, oyuncular iist {iste duran ellerini kaldirilip ebenin sirtina
indirilir, bu sirada ¢abuklukla ellerin sirasi degistirilir..

8. Tahta Bic
Yéresi: Buldan Denizli (Kaynak: Melahat Ozcan)
Tahta gir¢ gir¢ gire
Tahta big big¢ big
Tahta gir¢ tahta big
Ben yoruldum sen de big
Oyun: Karsilikli elleri tutulur, ileri geri bigki taklidi yapilarak soylenir.

9.Kaldir Kollarin Hop Hop
Yéresi: Istankdy /Rumeli /Yunanistan (Kaynak: Ering Ozmen /Sevim Kara’dan aktarma)
Kaldir kollarin hop hop
Sikidim sikidim sikidim
Kir gerdanini vay vay
Sikidim sikidim sikidim
Oyun: Bebek otururken ellerinden tutup kollar1 kaldirilir. 7/8 vuruslarla, 2+2+3 ritim kalibinda
sOylenir; “sikidim”, “hop hop” s6z Obegine rastlayan sondaki 3’lillerin vurgusu 142 seklindedir.
(Roman havasindaki ritim kalibini ¢agrigtirmaktadir.)
“Sikidim” satirlar1 sirasinda ellerin biri bebegin karni tizerine getirilir; 7/8 aksak ritimdeki
vurgu yerleri bebegin karni iizerine hafifce bastirilarak hissettirilir, karin {izerinde adeta davul gibi
ritim tutulur.



10. E1 EL Epelek
Yoresi: Elazig (Kaynak: Giillii Giiltekin)
El el epelek
Elden ¢ikt1 kepenek
Kepenegin sarisi
Yumurtanin yarist
Nenem yogurt getirdi
Pisik burnun batirdi
Pisik burnun kesile
Mugaradan asila
Mugara bicak bicak
Icinde demir ocak
Emmoglu te bohlu, ¢ik disart
Oyun: Yerde otururken avug igleri yere bastirilir ve parmaklar one uzatilir. Ebe parmak
saymaya baslar. Son heceye denk gelen parmak igeri kapatilir. Biitiin parmaklar1 kapanan el yumruk
olur koltuk altina sikistirilir. Bu eylem yumurtay1 1sitmaktir. Biitiin eller sayilip bitikten sonra, kimin
yumurtasi daha sicak diye eller birbirine dokundurulur.

11. Yigne Migne
Yoresi: Rize (Kaynak: Mahiye Morgiil/ Yazarin kendi ¢cocuklugundan)
Yigne migne uci dugme
Berberica ber kutica
Coma attum tatulica
Iki gemi kosa kosa
Bir beydur biri Pasa
Gideyile Kizilbasa
Kizilbastan ne gelu
Kuyrugune kus gelu
Kusi vurdum ucurdum
Yedi dag1 asurdum
Yedi dagun kilici
Bagdat’tan cikti uci
Oyun: Parmak saymaca oyunudur. Cikan parmak yumulur, tamami yumulan el koltuk altinda
wsitilir. Son elden sonra 1sitilan eller birbirinin yiiziine eline stirtiliir.



GIDIKLAYARAK NAZLATMA

Bu nazlatmalarda ezgi ile devinim paralellik gosterir. Bebegin bedeninde iki parmakla yukari
dogru cikilirken ezgide de yukari (inceye) dogru ¢ikis vardir. Boyun altindan yapilan gidiklama
eyleminde ses en inceye ¢ikmugtir.

Asagidaki ilk Ornek, Miizik Egitimcileri Derneginde gergeklestirdigimiz Mahiye Morgiil
Isliginde notaya alinmistir.( Ankara, Subat 2007)

1.Geldi Geldi
Yoresi: Kastamonu (Kaynak: Adalet Aslan)
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2. Deve Geldi
Yoresi: Azerbaycan (Kaynak: Irade Asadullayeva)
Deve geldi, korhudan geldi
Gid1 gid1 gidr gida. ..
Oyun: iki parmakla bebegin kolu iizerinde ilerlenirken sdylenir. Sonunda bebek cene altindan
gidiklanir.
Layla dedim yatasan
Kizil giile batasan
Kizil giiliin i¢cinde
Sirin yughu tapasan
Not: Bu ninni Kerkiik ninnisiyle benzerlik gostermektedir; 10/8, Kiirdi 4’liistinde (mi mindr
makamina) karsilik bir ezgiyle soylenilmektedir.

3. Kara Bociik
Yoresi: Adana (Kaynak: Zerrin Karamahmut)
Kara bociik gelmis gelmis gelmis gelmis (agirca)
Yemis yemis yemis yemis (hizlica)
Oyun: ki parmak bacaklardan itibaren yiiriitiiliir, gdgiis iizerine gelince gidiklanir,

4. Gidimeli Gelmis
Yoresi: Kocaeli, Selanik’ten gelme. (Kaynak:Biisra Diiz)
Gidimeli gelmis, gelmis, gelmis...
Pencereden girmis, gidi gidi gidi...
Oyun: Bebegin bacaklarindan yukariya dogru iki parmakla yiriitme yapilir. Bebegin bel
hizasinda fanilasinin icine girip gidiklanir.

5. Bocii Geldi

Yoresi: Artvin/Ardanug (Kaynak: Olcay Demirel Donk )

Bocii geldi geldi geldi (agirca)

Yedi yedi yedi yedi... (¢cabukga)

Oyun: Bebegin gogsii lizerinde anne iki parmagmi ylriitir; bu, “bocii (bdcek) geliyor”
demektir. Devaminda bdcek onu yiyecektir; annesi onu karninin her yerinden gidiklar; ardi sira
yinelenen “yedi yedi..” bu nedenledir.

6. Badi kara

Yoresi: Tekirdag (Kaynak: Sabahat Komek)
Badi kara geliyor
Tasasindan Oliiyor
Dokunmayin bécege



Tasasindan oliiyor
Oyun: Iki parmak bebegin gogsiinde yiiriitiiliir. Sonunda bebek gidiklanr.
Bir evde sekiz olaydi
Dordii havan doveydi
Dordii tavan doveydi
Babasi da kah kah giileydi..
Oyun: Siir gibi okunur. Sonunda bebek gidiklanarak sevilir.

7.Benim kizim (Kaynak: Dinger Komek)
Benim kizim bir karinca
Yemek yer acikinca
Onun gozleri mavi
Babasinin tatl yari
Uctu ugtu ugtu...
Oyun: Kiz bebegini seven babanin siiridir. Sonunda bebek havaya kaldirip ugurtulur.

AYAKLARINDA NAZLATMA

1.Hoppidi Hoppidi
Yoresi: Adana (Kaynak: Zerrin Karamahmut)

Hoppidi hoppidi hoppala

Umut gider bakkala

Bakkalin yolu otludur

Umut’un t6di bokludur

Oyun: Anne sandalyede oturur, bebegi ayaklarinin {lizerine alir, ellerinden tutar.
Ayaklariyla bebegi sallarken soyler.

2. Oglum Oglum Oyunda
Yoresi: Burdur (Kaynak Giilten Ulusoy)
Oglum oglum oyunda
Yagli ¢orek boynunda
Ben oglumu aradim
Gozel gizla goynunda
Oglum oglum osumus
Dagdan bugday tagimis
Oglum gizlar goriince
Bibisini gagimis, gidt gidt gidi...

Oyun 1.Son satirda bebek yerden kaldirilir, apis arasi minciklanir,

Oyun 2. Bebek nazlatici sandalyede oturur, ayaklarini uzatir ve bebegi ayaklarin iizerine
oturtur, dizlerden asag1 bebegi sallar, bu sirada bebegi ellerinden tutar. Sallama ritmine uygun
tempoda nazlatma sdylenir.

Bu tutusta kiz bebekler i¢in soylenen sozleri de vardir: (Kaynak: Giilten Ulusoy)

Gizim gizim giz gisi

Gizimi1 sevmis bir gisi
Anasin yetirsinle(r)
Bubasini bitirsinle(r)

Gizimi da Oyle gotiirsiinle(r)

3. Oglum Oglum Hop Oglum
Yoresi: Corum (Kaynak: Ali Riza Oztiirk)
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Oglum oglum hop oglum
Bey kizini kap oglum
Bey arkandan gelirse
Dén elini 6p oglum
Oyun: Erkek bebekle oynanir. Son sdzii sdyledikten sonra bebegin elleri defalarca opiiliir.

EL CIRPARAK NAZLATMA

1. Tapsini Tapsini

Yoresi: Bursa (Kaynak (Vasfiye Kocatepe)
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Bu nazlatma Tekirdag yoresinde de sdylenmektedir. (Kaynak: Giilcan Sozeri)
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Tapsini tapsini tapsini
Gel babasi 6p sunu
Hanimig benim kizim
Oyun: Elleri bilekten kavranir, birbirine vurulur. “Hanimis kizim” derken eller bebegin yliziine
strtlir

2.Capan Capan

Yoresi: Rize (Kaynak: Fatma Morgiil)
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Cap pan cap pan bal lanyag

Oyun: Bebegin elleri bilekten tutulur, avug igleri birbirine vurulur. “Ballan yag” sozlerinde

avug ic¢leri bebegin yiiziine siirtiiliir, bebek kendi yiiziinii oksamis olur. S6z tekrarinda bebegin
avuglar annesinin yiiziinii oksar.

Sereflikoghisar’da:

“Cippan cippan cippan lili”

Trabzon’da:

“Caban caban ballan yag”

2: Caban caban elleri

Yoresi: Carsibasi/Trabzon (Kaynak: Ayse Donk)

Caban caban elleri
Kirilmasin kollar
Kirilusa kirilsun



Disbudagun dallar1
Yine Trabzon Carsibasi’nda, koken olarak Misir’dan geldiklerini sdyleyen bir bagka kaynak
kisiden alinmis sozleri:
Samar samar elleri
Agirmasin kollari
Agirirsa agirsin
Dort bir taraf dallar1

Oyun: Eller bilekten tutulur, avuglar birbirine ¢aparak baslanir, sonra kollar gaprazlanir, kollar
disbudagin dallartrymis gibi agilarak bitirilir.

3: Tapsini Tapsini Kunite
Yoresi: Liileburgaz (Kaynak: Tennur Ceylan)

Tapsini tapsini kunite (tapsini... minik elleri)
Anne dade sitetu (annesi verir memeyi)
Baba dade paresite (babas1 verir paray1)
Milii mag, milii mag... (balli 6piiciik)
Oyun: Bilekten tutarak eller carpilir. Son sozlerde avug icleri bebegin yanaklarina siiriiliir.

4: Pisim Pisim
Yoresi:Karaman (Kaynak: Muhterem Polat)
Pisim pisim pisiim

Pisiler yalaasin yalaasin

S: S1p Sip S1p

Yoresi: Denizli (Kaynak: Erciment Camli)
S1p $1p $1p $1p
Kedi yiiziinii yalasin

6. Sip Sip

Yoresi: Mut (Kaynak: Refik Saydam)
S1p SIp $1p $1p
Enik yiiziini yalamis
Art1g1 da bana kalmig

7: Tapsini Tapsini Tamama
Yoresi: Bursa (Kaynak: Sabahat 6zgiil)
Tapsini tapsini tamama
Kizim (oglum) gider hamama
Hamamin kapisi kilitli
Kizimin bagi bitli... (bas1 minciklanarak sevilir)
Yéresi: Rumeli, Deliorman (Kaynak: Miimine Ozdemir)
Tapsini tapsini tamama
Kizlar gider hamama
Hamamin yolu otluca
Kizimin t6tii bokluca (Bebegin poposuna saplak atilir)

8. Ellee Cip Ciip Cip

Yéresi: Burdur (Kaynak: Aysun Ozkayacan)
Elle-r cip ciip cip
Pisi yiiziinii yalasin /2

Yoresi: Sandikli-Afyon (Kaynak: Ayser erkmen)
Elle cip ciip cip
Kedi yiiziinii yalasin



Kendi yliziinii yalasin
9. Sipiden Sipiden
Yoresi: Baklali Koyii/Adana (Kaynak: Bayram Ugur)
Sipiden sipiden sipiden
Enik yiizlinii yalamig
Yarisini annesine birakmig
Yarisini babasina saklamis
Biraz da ablasina vermis
Biraz da babasina vermis
Biraz da halasina vermis...
Oyun: “Biraz da... vermis” derken bebegin elleri ¢evresindekilerin yiiziine degdirilir.
Paylagma kiiltiiriinlin bebek nazlatmalarina nasil girdigini gosteren gilizel Orneklerden biridir.
Nazlatmanin derlendigi Baklal kdyii Tiirkmen Y 6riik kdytidiir.

10. Capan Cal

Yoresi: Erzincan /Kemaliye (Kaynak: Nurdan Kizildeli)
Capan cal, dedesi gel,
Nenesi gel, halas1 gel...

Oyun:Bebegin elleri ¢irpilirken akrabalarina gondermeler yapilir.
YUZ OKSARKEN NAZLATMA

1. Kollar Kabak Dolmasi
Yoresi: Gaziantep (Kaynak: Liitfiye Aydin)
Cenesi de kadin lokmasi
Agzima sokasim geldi
Disleri inci olmug
Boynuma takasim geldi
Gozler berber aynasi
Silip bakasim geldi
Aln1 Ramazan ay1
Yiiziine bakasim geldi
Saglar1 sirma teli
Sirma sarasim geldi
Kollar kabak dolmasi
Hirt hirt yiyesim geldi
Parmak yaprak sarmasi
Birden tadasim geldi
Burun Bumbug¢ nohutu
Isirasim geldi
Oyun: Bebegin kolu, parmaklari, minciklanir, 1sirir gibi sevilir. Burnuna “ham” yapilir.

2. Gozleri Goniil Alic
Yoresi: Kozluca/Burdur (Kaynak: Deniz Sahin)
Gozleri goniil alici
Gaglar1 Ali gilict
Burnu Buldur nohudu
Agzi1 Isparta kutusu
Oyun: Bebegin yiizline dokunarak bebek nazlatilir. Bebegin yiizii ¢ok yakin tutulur, gézlerinin
icine bakarak sOylenir.

3.Helo Dimiz

Yoresi: Bitlis (Kaynak: Yaprak Doner)
Helo dimiz racel gost (helva pekmez recel et)
Birinc afsir cacih dolme keledos (piring patates cacik dolma kurut)
Ohas, ohas, ohag (yarasin...)



Oyun: Bebegin elleri bileginden tutulur. Her bir yiyecekte; bir bebegin yanaklari bir
annesininki oksanir. Sonunda, “ohas” derken bebegin yanaklari {ii¢ kere oksanir.

4.Agz1 Hokka Helvasi
Yoresi: Glimiishane /Siran
Kaynak: Halime Kelifoglu Ugiincii

Agz1 hokka helvasi
Burnu kabe hurmasi
Gozler liziim danesi
Aln1 ¢imen yaylasi
Hani kizimin /oglumun kusuru nerde?..
Oyun: Annesi nazlatmada ad1 gegen yerleri eliyle oksar. Sonunda sarilarak bebegi calkalar.

5. Sivri Tepe
Yoresi: Tekirdag (Kaynak: Meral Cetin)
Sivri tepe (¢enedir)
Yemigken ditkkan (agizdir)
Horhor ¢esmesi (burundur)
Camcilar (gozlerdir)
Kemancilar (kaslardir)
Diiz bayir (alnidir)
Bitli ¢ayir (bastir)
Oyun: Her satirda bir yerine isaret parmagi ile dokunulur. Son satirda bebegin bast
minciklanir, burasi bitli ¢ayirdir.

6. Sakal Torbasi.
Yoresi: Kastamonu (Kaynak: Sevim Turan)
Sakal torbas1 (¢enesi oksanir)
Bakkal diikkan1 (agz1 oksanir)
Hor hor ¢esmesi (burun oksanir)
Elmaciklar (Yanak oksanir)
Aynaciklar (gozlerin iizerinden dokunmadan gegilir)
Kemanciklar (kaslar)
Diiz bayir (alin)
Bitli cayir (bas)
Oyun: Annesi belirtilen yerlere dokunur. Sonunda bebegin bagi minciklanir.

7.Gugukcuk
Yoresi: Bursa (Kaynak: Vasfiye Kocatepe)

Gugukguk,
Annecik
Yag doktim
Ben korktum
Oyun: Bebegin ¢genesine isaret parmagi ile dokunarak bebege giiliiclik verdirilir.

8. Otobiis Taksi
Yéresi: Liileburgaz (Kaynak: Tennur iskit)

——

-

!
=T E
[ e
Otobix twhk % bam vacp ...




Otobiis taksi, kamyon cip
Biiip...
Oyun: Bebegin ¢enesine, yanaklarina ve alnina parmak ucuyla dokunurken her bir aracin adi
sOylenir. “Biiip” derken hafif¢e burnuna bastirilir.
Eskigehir yoresi: (Kaynak: Seving Tahan)
Arabaya bindim

9. Agz1 Krem Kutusu
Yoresi: Mersin Toros Yaylalar1 (Kaynak: Miirivvet Ugur)
Agz1 krem kutusu, yliiziine ¢alsin ablasi
Burnu bugar nohudu, yemege koysun annesi
Gozleri endem aynasi, yiiziine baksin agbeysi
Yanaklar Eregli elmasi, onu da yesin babasi
Parmaklar tefek (asma) sarmasi, onu da yesin halasi
Détiisii de peynir derisi, onu da yesin nenesi
Oyun: Bebegi seven nenesidir. Sonunda bebegin kabasina saplak atarak onu sever.
Bu nazlatmadan bir tane de sozleri unutulmus olarak, Ulukisla Darbogazi koyilinde Elif
Doéner’den derlenmistir.

10. Araba Geldi
Yoresi: Denizli (AGSL Ogrencileriyle Miizik Isliginde / 2 Mart 2007)
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Oyun: Bebegin ¢enesinden baglayarak isaret parmagi ile ¢ene, yanaklar alin olmak iizere, ilk
dort vurusta dort noktaya dokunulur. Sonunda burnun {izerine parmak bekletilerek ses uzatilir.
AVUC ICINDE NAZLATMA

1: Tavsan Yiiriidii
Yoresi: Tekirdag (Kaynak Meral Cetin)

Tavsan yiiriidii yiiridi yuridi
Bu gordii, bu vurdu, bu pisirdi, bu yedi
Bu da dedi ki
Hani bana tavsan borekim, hani bana tavsan borekim...

Oyun: Avug ortasina dokunarak oynanir. “Havuza bir kus kondu” nazlatmasina benzer. Isaret
parmagini bebegin avug i¢inde dolastirip tam ortasinda durulur. Bu nokta tavsandir. Diger parmaklarin
sirayla parmak uclar1 tutulur, “bu gordii...”, kiigiik parmaga sira geldiginde “hani bana tavsan
borekim...” diyerek daha uzun siire tutulur, titretilir.

2: Harmancik Harmancik
Yaéresi: Izmir (Kaynak: Hediye Yenidiinya)
Harmancik harmancik
Bir kiiciiciik tavsancik
Bu tutmus, bu kesmis, bu pisirmis bu yemis
Bu da, hani bana hani bana hani bana demis
O da, kusa bak kusa bak kusa bak demis
Gidi gidi gida. ..
Oyun: Avug i¢ine dokunarak baslanir. Bebegin parmaklari tek tek yumulurken s6z devam
eder.



“Hani bana” derken kolundan yukar1t dogru ilerlenir. “kusa bak kusa bak” derken bebegin
boynu yukar kalkacak olur ve bu sirada gidisindan gidiklanir

3: Civil Civil Cimencik

Yoresi: Istanbul (Kaynak: Suna Morgiil)

Civil ¢ivil ¢imencik / Ortasinda havuzcuk

Havuza bir kus kondu / Bu tuttu, bu kesti, bu pisirdi, bu yedi

Bu okuldan geldi / Hani bana hani bana hani bana...

Oyun: Bebegin avug i¢i acilir, bu havuzdur. Avug icine isaret parmagiyla ritmik dokunuglar
yapilirken ilk satir bitirilir.

“Havuza bir kus kondu”: Isaret parmak avucun ortasina bastirilir. Bebegin parmaklarma rol
verilir gibi, bag parmaktan itibaren tek tek sirayla parmak uglarina dokunarak Oykiiye devam edilir:
Bas parmak tutan, isaret parmagi kesen, orta parmak pisiren, yliziik parmagi yiyen parmaktir. Sira
serce parmagina gelmistir; “bu da okuldan geldi”, yiyecek bulamamigtir. “Hani bana...” derken
annesi iki parmakla bebegin kolundan yukari tirmanma baglatir. Boynuna gelindiginde bebek
gidiklanir.

4. Civil Civil Cimencik

Yoresi: Tebriz (Kaynak: Muhammet Ahmetzade)

Civil civil cimencik /Ortasinda havuzcuk
Havuza bir gus gondu / Bu tuttu, be kesti, bu pisirdi bu yedi
Cirticiiriiye galmadi, ciiriiciiriiye galmadi.

Oyun:“Ciiriiciiriye galmadi” derken, bebegin kiigiik parmagi bebek giilene kadar sallanir.

5. Tavsan Gezmis Gezmis
Yoresi: Liileburgaz (Kaynak: Giilcan Sozeri)
Tavsan gezmis gezmis
Su gormis, su vurmus
Su pisirmis, su yemis
Bu da hani bana mincik mincik mincik.... Demis
Oyun: Avug i¢inde daire ¢izerek baglanir. Ortada durulur, tavsan burada durmus demektir. Bag
parmaktan baslayarak roller sdylenir; gormiis, vurmus. ..
Serce parmaktayken “mincik mincik..” viicutta minciklayarak dolagma baslatilir; bebek
giildiiriiliir.

6. Tavsan buradan gelmis

Yoresi: Kastamonu (Kaynak: Sevim Turan)

Tavsan buradan gelmis gelmis gelmis

Burada “kihhh” demis

Bu gormiis, bu tutmus, bu pisir mis, bu yemis

Bu da hani bana hani bana hani bana.... Demis

Oyun: Tavsan bebegin kol i¢cinden yliriylip gelmis gibi kol boyunca iki parmakla yiiriime
taklidi yapilir, avug icine geldiginde “kihh” denilir. Nazlatmanin sonu kiigiik parmagi sallayarak
bitirilir.

7.Pisam Pisam Pist
Yoresi: Kayseri (Kaynak: Deniz Giiglii)
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Kaymak mi1 yedin

Kimin yagni yedin

Pisam pisam pist

Oyun: Bebegin eli avug i¢ine alinir, oksanir. Bitisteki “pist” sdzciigiinde bebegin eline Opiiciik
kondurulur.

9. Burada Bir Kus Varmis

Yoresi: Antakya (Kaynak: Fatma Yakar)

Burada bir kus varmis

Bu yemis bu i¢mis

Bu hocaya gitmis

Bu hocadan gelmis

Hani bana hani bana demis..

Vardi girdi, vardi girdi, vardi girdi... (hizlanarak)

Gidi gidi gidu.....

Oyun: Avug i¢inde baslanir, parmaklar tek tek tutulurken her bir s6z soylenir. Son s6zlerde, iki
parmak bebegin gidisina dogru yiiriitiiliir. Bebek gidiklanir.

CIMDIK CIMDIK NAZLATMALAR

Cimdikleme eylemi sirasinda sdylenen nazlatmanin ilk sézciikleri ¢ogunlukla “cim cim...”
heceleriyle baslamaktadir. “Cim cim..” heceleri ¢imdiklemekle ilintili goriinmekte ve elin acitilmasi
ile ortiigmektedir. Belli seslerin bellek kaydinin yapildig1 nazlatmalar ayni zamanda ¢ocugun fonetik-
ses kayit dagarcigint beslemektedir.

Cimdikleme oyunlarinin baslangici ayni olup bitirisleri farklidir. Ornegin;

- “Pirrr” diyerek aniden kus ugmaya baslamis gibi elleri agarak bitirme.

- Ust iiste dizilen elleri yukaridan asag1 dogru birbirine carparak, yikilarak indirme.

- Gidiklayarak, 1siracakmis gibi yaparak, minciklayarak bitirme, vb.

Bu bitiriglerde amag ¢ocugu sasirtmak ve giildiirmektir.

Biitiin bu nazlatmalar sirasinda bebek, miizigi, hayatin nesesi, sevinci ve sevgi kaynagi olarak
algilar.

1-Yéresi: Trabzon (Kaynak: Fecriye Polat) MUZED Mahiye Morgiil Isliginde notaya alindi.
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Cim e¢im ¢im cim  béliibili bald bala

Not: “Bala bali...” soz obegi, Kasgarli Mahmut’un Dinanii Liigati’t Tirk adl biiytik dil
ansiklopedisinde, “Oguz Tiirklerinde annelerin bebeklerini severken sdyledigi bir s6z 6begi” olarak
tanimlanmaktadir.

Nazlatmanin sonu, bebegi gdgsiinden asag1 dogru gidiklama ile biter.

Yine Trabzon’da bir bagka s6zii daha vardir:

Cim cim cim cim

Yikild1 yikildi yikildi

Oyun: Bebegin elinin iistii hafifce ¢imdikleyerek tutulur. Bir seyi iist liste diziyormus gibi
bebegin ve annenin elleri ist iiste yukari dogru kaldirilir. “Yikildi...” derken dizilen nesne
yikiltyormus gibi, parmaklar birbirine ¢arpistirilarak eller dagitilir. Bu sirada bebek giiliiciikler atar.

“Yikild1...” derken ezgi ¢izgisi inceden kalina dogru bir gidis gdsterir.



2- Yoresi : Rize (Kaynak: M.Morgiil)
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Cimi cimi cimcana
Atladum kacurana
Kacuranun kizlari
Yanmistu bacaklari
Gidi gidi gidi gidi ...
Oyun: Cimdikleyerek oynanan bu nazlatmada bitiris digerlerinden farklidir; sonunda
“yanmistur bacaklari” der demez bebegin bacaklar1 “gidi gid1 gid1...” diyerek gidiklanir.

3- Yoresi: Trabzon / Carsibasi (Kaynak: Mustafa Donk)

Cim cim cim cim (agirca)

Dal dal dal dal (cabukga)

Oyun: Bebegin elleri {izerinden hafifce ¢cimdikleyerek yukar1 dogru ¢ikartilirken “cim cim...”
denir. Bebegin gdgsii gidiklanarak “dal dal..” denir, bebegin karnina kadar gidiklamaya devam edilir.

Bebek giildiirtiliir.

4-Yoresi: Artvin/Ardanug (Kaynak: Olcay Demirel )

Cim cim cim ¢ala

Yagmur yaga giin ¢ala

Oyun: Yine bebegin elleri lizerinden hafifce ¢imdiklenerek eller {ist {iste dizilir. Ritmik olarak
eller yukar1 agag1 tempo verirken ikinci satirin sonunda “giin ¢ala” (glines ¢ika, giin aga) sdylenirken
kollar iki yana acilir, glines agiryormus gibi taklit yapilir.

5. Yoresi: Ardahan (Kaynak: Giiler Oztiirk)
Cicicici Pirrrrr...
Oyun: Bebegin ve annenin elleri st iste getirilir. Kug otisiinii taklit ediyormus gibidir,
yukari-asag ritmik hareketlerle “ci ci ci ci” sOylendikten sonra, kus ugurma taklidiyle eller yukariya
savrulur, bu hareketin vokal sesi “pirrrr” olur.

6- Ulkesi: Macaristan. (Kaynak: Katona Tibor/Timur, Kegkemet)
Csip csip cso ka

Vak var jucs ka

Cimdik ¢imdik eller sallanarak séylenir.

7-Yoresi: Ardesen (Kaynak: Faik Oguz)
Cici go go
Bala bala bala bald. ..

Oyun: Eller st liste gelir, listten cimdiklenir. Yukari-asagi ritmik hareketle baslar, “bala
bald...” derken eller bebegin gdgsii lizerinde gidiklama hareketi yaparak karigtirilir.

Dilcilerin dikkatine: “Bal bald...” sdz 6begi, anlamsiz gibi goriinse de dip kiiltiirde “yavru
kus” demek olan “BALA” nmn girtlak farkiyla sdylenisi olarak Laz Tiirk¢e’sinde (ihtimaldir ki
Kaggarli’da sozii edilen Kasgar Lehgesidir. M.M.) karsimiza c¢ikmaktadir. Kasgarli Mahmiid’un
Divanii Liigati’t-Tiirk (1072, Bagdat) adl biiyiik dil ansiklopedisinde bu sozciik sdyle yer almigtir:

“balu balu. Bebeklerini besikte uyutmak icin kadinlarin tekrarladigi, ninnimsi bir séz 6begi.”
(age.Kabalct yay. Mayis 2005, Ist.)

Burada bir kiigiik ¢eviri yanlighgi olabilir, bebegi besikte uyutmak i¢in degil, bebegi besikte
sevmek icin sOylendigidir. Benzer s6z Obegi, dil yuvarlama seklinde Trabzon Magka’dan
derlenmistir. Boylece Lazca’nin ayri bir dil olmayip Kasgari Tiirk lehgeleri arasinda yer aldiginin
ipuglarindan birini daha burada goriiyoruz.

Kaggarli’da “Bala” i¢in agiklamaya bir géz atalim:



“bala. Kus yavrusu. Benzer sekilde vahsi hayvanlarin yavrulart icin de kullanilabilir. GUS
BALASI GUSINCIG, IT BALASI OGSANCIG: Kus yavrusu (tiiyleri ¢ikana kadar) tiksindirici goziikiir,
képek yavrusu ise oyuncak bebek gibidir (ancak bu goriiniirde boyledir, biiyiidiikleri zaman her sey
tersine doner).”

Benzer s6z 6begine Rize’de rastliyoruz; bebek severken, bebegin ellerine ve kollarina isirir
gibi yapilir ve bu sirada “bali du bali bali” (7/8, 3+2+2) denir

Bebek nazlatmalarmin  binlerce yillik dip  kiiltiirleri  bugiline  tasiyan  birer
transformasyon/aktarma kayis1 islevi gordiigii tizerine goriistimiiz bir kez daha gecerlik kazanmugtur.

8-Yoresi: Asagi Simsirli /Camlihemsin /Rize (Kaynak: Turan Okumusoglu)

Cim cim dal dal

Cimdal cimdal

Bali bali bali bali, talibali talibali...

Oyun: Son s6zlerde hizli bir seklide eller ¢evrilir. Bu hareket tavugun takla atarak yiirtimesine
benzetilmektedir, “tombak agmak™ da denilen ayag1 takilip yuvarlanarak takla atmanin yoresel sifatidir
“talibali”.

Not: Yérede kullamlan Lazca ve diger Tiirk siveleri KASGARI Tiirkgesi dil grubundan olup,
ayn1 gruptan olan Azeri Tiirkgesi ve Iran devletinin ilk kurucularindan olan Kackari /Kachar boylarryla
benzer girtlak yapisindadir. Azerbaycan’daki gibi burada da Ali Haydar isminin ¢ok yaygin isim ve
yayla adi olmasi dikkat ¢ekicidir. Yorede kadinlarin giinlik kullandiklar1 orti, Uygur
Kasgarlarindaki Hotan sehrinde aynen kullanilmakta olusu dikkat cekicidir. Ornegin Uygur Kasgar
bolgesinde “leylum ley” s6z 6begi aynen Artvin ve Rize/Karadeniz Kaggarlarinin ¢evresinde de vardir.

9-Yoresi: Van (Kaynak: Engin Kansav)
Cimdik cimdik ee ee
Ne oldu?
Karakedi elimi tirmaladi
Kaldir koy iiste
Oyun: Her sOyleniste alttaki el en {iste geger. Karsilikli diyaloglar yetiskin tarafindan sdylenir.
Elin alttan iiste gegirilmesi diledigi kadar siirdiiriiliir. Bitirilmek istendiginde “pirrr” diyerek eller
yukardan savrularak agilir.
10- Yoresi:Fatsa
Gilircii gogmenler tarafindan su sozlerle oynatilmaktadir:
Cibi cibi ciboniya
Irzenciya, piceniya
Hah hah hay...
11-Yoresi: Kars/Kagizman (Kaynak: Cemil Turan)
Civ civ civ civ
Elim yandi ¢1k yukari
Oyun: Eller iist iiste dizilir, cimdiklenerek tutulur. “civ civ” derken yukari-asagi ritmik hareket
ettirilir. “Cik yukar1” derken alttaki el {iste ¢ikartilir. Iki kez tekrarlandiktan sonra “pirrr” diye eller
acilir.

12- Yoresi: Giimiigshane/Siran (Kaynak: Nazmiye Kulaksiz)
Cim cim cim cim....Pirrrrr. ..
Oyun: Eller iist listedir, birbirini ¢imdiklerken sallanir. “Pirrr ““ derken kus ugar gibi eller
agilir.

13- Yoresi: Corum / Alaca (Kaynak: Giilistan Biber)
Cim cime cim cime.... Pirrr. ..
Oyun: Yukaridaki 11.oyun gibidir.

14- Yoresi: Samsun /Alagam ve Bolu
Cim cim cim cim
Bayram bayram bayram bayram



Oyun: Birinci satirda eller cimdik cimdik dizilir, sllanir. ikinci satirda hizli tempoda eller
birakilir, iki el hizla tekerlek gibi i¢ten dondiirilir.

15- Yoresi: Adiyaman (Kaynak: Sidika Dokumaci)
Pisi pisi miyav miyav.....
Gidigidi ......
Oyun: Eller ¢imdik ¢imdik dizilir, sallanir, arkasindan bebek gidiklanir.

16-Yoresi: Antalya /Akseki (Kaynak: Nilgiin Kara)
Cim cim cim cime
Dim dim dim dime
Ye beni ye beni ye beni...
Oyun: Eller iist iiste gelir, sallanir. Son satirda gidiklama yapilir. “Ye beni” demek, “beni
gidikla” anlamindadir.

17.Y6resi: Erzurum (Kaynak Ayla Bodur)
Cim cim cimana
Arpa bugday kimana
Sar1 kizin sagagi
Ispanagin bigcag:

Oyun: Sonunda “pirrr” derken, bebegin basindan asagi eller ugurulur.

18. Yoresi: Erzurum (Kaynak: Ayca Ayata)
Civ civ civana
Arpa bugday biyana
Sar1 kizin sagag1
Ispanagin bicagi
Pirr.....

19.Y6resi Erzurum/Oltu (Kaynak: Zeynep Demircan)
Cim cim cimelek
Arpa bugday bir elek
Nenem gilik pisirdi
Dedem c¢al1 getirdi
Karga ald1 kagird1
Pirrrr.. . Ebemgilin bacaya
Oyun: Son satirda eller yukar agilirken bacaya bakip gosterirmis gibi kollar kaldirtlir.

20.Yoresi Artvin Yusufeli (Kaynak: Fatih Yiksel)
Kuva kuva kuva ..
Pirrrrrerrer. (Bu tlir uzayan sesler nota yaziminda sekille gosterilir)

Oyun: 1. satirda ¢imdik ¢imdik eller dizilmistir. “Kuva” derken, “ku” hecesinde yukari
kaldirma hareketi, “va” derken indirme hareketi vardir. Ezgisi Mi Sol Mi Sol olarak yinelenirken
yukardan inis hareketine denk gelen vurgu nedeniyle eksik dl¢ii 6zelligi gostermektedir. Tipik eksik
oOl¢ii goriinmektedir.

Bitiris i¢in elleri i¢eriden bisiklet ¢evirme hareketiyle “pirrr...* diye sagirtma yapilir.

21. Yoresi: Giimiisane-Siran (Kaynak: Birgiil Ugiincii)

Cim cim cim cim

Pirrr...Ugtu, Aysegiil’iin bagina kondu...

Oyun: Cimdik ¢imdik dizilen eller, “pirr” diye acildiktan sonra bebegin basina (veya
bir yerine) dokunulur. Burnuna, ¢enesine, yanagina, agzina, alnina, gibi dokunulan yerin adi
degistirilerek tekrar edilir.

Nazlatilan bebegin kiz veya erkek olusu fark etmez, bebegin adiyla sdylenir



22. Yoresi: Corum Osmancik (Kaynak: Murtaza Cinar)

Cim cim cimi cik

Eve gelen kimicik

Emmim oglu Musa’cik

Eli kolu kisacik

Gidi gid1 gidi.... (Uzayan ses ¢izgisiyle ¢izim yapilacak)

Oyun: Cimdik ¢imdik dizili eller ritmik inip kalkar. Sonunda bebek gidiklanir. Gidiklamaya
uzayan ses siiresince devam edilir.

23. Yoresi: Tekirdag (Kaynak: Meral Cetin)

Cim cim dede sakali

Kegi boynuzu, gid1 gidi gid...

Oyun: Son satirda bebegin gogsii ve boyun alt1 gidiklanir.

24. Yoresi: Bursa (Kaynak:Vasfiye Kocatepe)
Cimdik ¢imdik makara

Vermem seni topala

Topal seni gotiiriir

Atar satar getirir

Hanimis hanimis hanimis..

Oyun: Son satirda bebek gidiklanir.

25. Yoresi: Kazan/Ankara (Kaynak: Sakine Yildiz)
Cimcik cimcik cimcik
Gav gav gav gav gauuu (Ses yukari kaydirilir)

Oyun: “gav gav gav” derken nazlatici ellerini hizla gevirir. Bitiris i¢in bebegin gogiis kismi
minciklanir.
Cevirme hareketi sirasinda “makarna makarna makarna “ da denilmektedir.

26. Yoresi: Bitlis (kaynak: Cumhuriyet Doner)
Civo civo civo

27. Yoresi: Pinarbasi/Kayseri (Kaynak: F.Betiil Kdse)
Ham cu cu cu
Giginesi casimdes
Gaifiki zekebuk
Apis kapis kapistik

Oyun: Kafkas Kabartay nazlatmasidir. Yoresel Cerkes diliyle sdylenmektedir.

28. Yoresi: Kastamonu (Kaynak: Sevim Turan)
Cim cim cimiki
Ala karga oniki
Etini de kapmuis kor tilki
Gidi gid1 gidu....
Oyun: Nazlatmanin sonunda bebek gidiklanir.

29. Yoresi: Stirmene-Trabzon (Kaynak: Liitfiye Karadeniz)
Ciiii cliii anne sana
Balli kaynak etmis
Uuuug da git



Oyun: Son satirda uzatilarak sdylenen “uuug” sozciigiinde eller yukariya dogru havada “V”
cgizerek agilir.

Bebegi salincakta uyutma gelenegi olan bu yorede bebegi sallarken sdylenen bir s6z 6begi
vardir. “Lo161616... Yah!...” Salincag tutup bir kere itip ¢ekilir, ikinci harekette salincak ileriye
firlatilir; firlatma hareketi sirasinda “yahhh...” denir. (Liitfiye Karadeniz’den)

30. Yoresi: Glindogdu-Rize (Kaynak: Miiserref Telci)
Cimi cimi galelem
Oyun: “Galelem” derken eller igerden gevrilir.

31. Yoresi:Ordu (Kaynak: Giilseren Aydin)
Cim cim haavus
Kubbesi tavus
Gili gili gili, (gidiklayarak)
Cim cime cim cime....

32. Yoresi: Dogubeyazit (Kaynak: Giilden Erdogan)
Cic civ civana
Arpa bugday biyana
Parrrr....

33. Yoresi: Tavas /Denizli (Kaynak: Fatma Koca)
Cim cim cim cim
Kedi kulagy...

Oyun: Eller aniden ¢oziiliip bebegin kulaklarina kapatilir. Tekrarinda yetiskin kendi
kulaklarina ellerini kapatir.

Not:Bu nazlatmada kulaklarin 6gretildigine tanik olmaktayiz. Yiize dokunarak oynanan
nazlatmalarda yiiziimiiziin bir ¢ok boliimiine dokunulurken, bu organlar bir anlamda bebege
tanitilirken, kulaklara dokunmaya rastlanmiyordu. Bu nedenle, Tavas’da kulaklara dokunulmasi
onemli bir farklilik goriinmektedir. (Macarca’da “Tavas”, bahar demektir)

34-Cimi cimi (Of, Hayrat Koyti, 2009)
Kaynak: Sevim Velioglu
Cimdik ¢imdik oyunlu

Cimi cimi cim tohumi

Aksam yattum, sabah kalktum
Ne cimi ne tohumi

Gid1 g1di gida. ..

35-Kizum kizum (Of, Hayrat, 2009)
Kaynak: Sevim Velioglu (Rize nazlatmasiyla ayni ezgidedir)
Bebek hoplatma

Kizum kizum kizumi
Kizum seker uzumi
Kizum kitme kocaya
Kara etme yuzumi
Nani nani nani nani

GUNES DUASI
Yer: Rize, Camlihemsin Kavrun yaylasi
Kaynak: Utku Reyhan
Publig publig ne ister



Allah’tan giines ister

Memet emiceden UN ister

Oyun: Gengler, bulutlu havalar uzayinca, gece evleri dolasir, Un, Yag, Seker ister. Evine
yanasildiginda ev sahibine tekerleme sdylenir. Toplanan malzemeyle ertesi giin helva yapilir, gengler
eglenirler. 3.6.2009

ANTEP Nazlatmasi
Kaynak;Liitfiye Aydin
Tim bedenine dokunarak sevme.

Kollar kabak dolmasi, hirt hirt yiyesim geldi

Parmak yaprak sarmasi, ham hum yutasim geldi

Burnu da bumbug nohudu, nam nam yiyesim geldi

Cenesi de kadin lokmasi, agzima sokasim geldi

Disleri inci gibi, boynuma takasim geldi

Gozler berber aynasi, silip bakasim geldi

Alin1 Ramazan ay1, yiiziine bakasim geldi

Saglari sirma teli, sirma basasim geldi... (Kucaklayip bdgriine basilir)

Nazlatma derlemelerimiz sirasinda buldugumuz hos oyunlar:

1-“Alaydan Bulaydan” Oyun tekerlemesi:
Yoresi: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (Kaynak: Oguzhan Kaplan, 10 yas) 2006
Derleyen: M.Morgiil

A- Alaydan, bulaydan, mektup saraydan

B- Ne ister ne ister bizim saraydan

A- Iginizde bir civan(giizel) var onu isteriz

B- O giizelin o civanin ad1 ne imis

A- O giizelin o civanin ad1 ... (Ayse)ymis

B- All1 da olsa, pullu da olsa, biz kizimiz1 vermeyiz

A- All1 da olsa pullu da olsa biz kizimiz1 aliriz

Oyun: Karsilikl: iki sira halinde ileri dogru yiiriiyen sozii alarak 8 adim siiren ritmik
ylriiyiiglerle oynanir. Karsi gruptan adi sOylenen taraf kizi vermemek iizere bir giic denemesi
yapacaktir. Iki kisi ellerini sikica tutar, karsidan kosarak gelen kisi bu elleri yarabilirse kiz1 alir kendi
tarafina gotiiriir.

Her soylenisten sonra bir kisi diger tarafa gececektir. Sonunda oyuncusu kalmayan taraf
kaybeden taraf olur.

Miiziksel agidan bakildiginda 8 vuruslu miizik ciimlelerini belirten adimlar ortaya ¢ikmaktadir.

2-Kalandariz Kulandariz (Giines Duasi)
Yoresi: Arsin/Trabzon (Harun Biilbiil’den, Talat Pasa Komitesiyle birlikte “Lozan 2007
mahkemesinden donerken ugakta derlenmistir )
Kalandariz... kulandariz...
Gece geldum kapinuze
Selam verdum yapinuze
Selamumi almasanuz
Sican dugsun asunuze
Bize elma vermezsanuz
Sican dussun asunuze



Oyun: Aralik ayma bu yérede “kalandar” denir (Ingilizce ile benzerligine dikkat). Kapali
gecen Aralik ayinda koyiin gengleri cocuklari toplanir, biri “Haydin giines duasi yapalim “ diyerek
oyun baglar. Cocuklar gece evlere yanasip bu siiri hep bir agizdan soyler, o evin bahgesinde var
oldugu bilinen bir meyve istenir. Toplanan meyve, findik, ceviz vb. yiyecekleri birlikte eglenerek,
sakalar yaparak, evlerde rastladiklar1 komik durumlar birbirine anlatarak nese iginde yerler.

3-Helesa Oyunu:

Yoresi: Rize/ Camlihemsin /Ayder/Migrunkavak Koyii (Kaynak: Safiye Bozaci)

Oyun: Ip ¢ekistirerek oynanir. Ipin iki yanina dizilen takimlar ipe asilarak kars1 takimdan zayif
olanlar1 diisiirmeye ¢aligir. Bu sirada oyuncular topluca giiglerini belli bir anda asilmaya gayret
vermek i¢in haykirislar yapar. Bu haykirislar HELESA haykirislaridir. “ Hele SA” hecelerinde kuvvet
SA hecesindedir, bu hecede ipe birlikte asilma gergeklesir.

5/8 agir ritimde sdylenir. Ezgi yoktur, haykirig vardir. Son satirda aniden hizla ip ¢ekilir; hedef
kars1 takimdan birilerini ipten kopartip yere diismesini (yere devrilmesini) saglamaktir.

Helesa, yulesa

Safiye (...) devrilsa

Bizum takum kazansa

Tekrar edildikce devrilmesi istenen oyuncularin ad1 haykirisa eklenir.
Iki takimin arasinda yerde ¢izgi vardir, ayag1 ¢cizgiyi gecen taraf oyunu kaybeder.

Not: On-Tiirk Uygarlig1 arastirmalariyla bilinen Haliik Tarcan, Fransa’nin giineyindeki Bask
bolgesinde ayni oyuna rastladigini ifade etmektedir.

Heyamol Oyunu

Yoresi: Hemsin (Hopa Rize arsindaki bir yolculukta otobiiste derlenmistir)

Oyun: Diigiinde as¢inin etrafini ¢eviren erkekler tarafindan soylenir. Mutfakta ocak baginda
asili olan zinciri sallayarak, zincirde asili olan yemek kazaninin etrafindaki as¢i1 ve yardimcisi kizlara
saka yapilir.

Sozler ezgisiz manidir, son satirda kazan zincirinden o yana bu yana sallanirken “helesa
yulesa...” sOylenir. 5/8 agir ritimde haykirislarla sdylenir.

Ascinun kazani uctur

Uci doli biri bostur

Ascinun gonli hostur
Helesa yulesa,
Heyemola yisaho

Helesa Horonu

Yoresi: Cayeli/Rize (Kaynak: Elif Cepni)

Oyun: Diigiinde orta yas ve lstii erkekler tarafindan oynanir. Agir hareketlerle ¢ok sakin
oynanir. 5/8 ritimdedir. Horonun yonlendireni oyuna baslarken, “haydi horona gelin” anlaminda
haykiriglar yapar; onun haykirisini ve biraz sonra soyleyecegi tiirkiiyli karsidan alan iki kisi vardir.
(Karsidan tekrar teknigi oyun kurucuyu dinlendirmeyi ve yeni s6z bulmaya yarar.),

Calgisiz oynanir. Kol kola girerek, saga sola sallanarak, atma tiirkii sGylenir, sozler o anda
yaratilirken diigiin sahibine saka yollu sozler edilir.

Haykiriglar:

Helesa, yelesa,
Yesa yesa helesa
Ya mo heyamo
Heyamola heyalessa
Yelesa salim yesa



Bu haykiriglar 5/8 dogaclamadir, oyun kurucu tarafindan sozler diledigi kadar ¢esitlendirilir,
uzatilir ve bir tiirkiiye baglanir.

Ayni oyun Hemsin yoéresinde, haykiriglarin sonuna tulum zurna calarak tiirkiilii ezgiye gegcilir.
Orada da karsilikli tiirkiiyii yineleme sekli vardir. Tiirkiisti, Kasgari Tiirk lehgelerinden Laz /Acar
dilinde sdylenmektedir.

Heyamol Oyunu
Yoresi: Kahraman Maras-Goksun, Findik Koyii (Kaynak: Meliha Kiigiik)
“Heyamola....”

Oyun:Grup halinde oynanir. Cocuklarin ellerinde birer demet yaprak vardir. Bu, uzun genis
yaprakli bir bitkidir; 1spanaga benzer, demet halindedir.

Cocuklar birbirine bu bitkiyle birbirine vurmaya, kendisini de vurulmaktan korumaya
caligarak oynanir.

Arkadasina yaklastiginda ona elindeki yaprakli dalla vuracagi anda “HEYAMOLA” denilir.

Egitsel not: Otlarin oyun igerisinde kullanimina Dogu Karadeniz bdlgesinde de rastlariz;
1sirgan otuyla arkadasinin ayagina degdirme vardir. Isirganin acisini yok etmek icin bir bagka otla ayni
ayaga vurulur. Bu otun ad1 Rize’de LIVOR, Laz Tiirkce’sinde LIVORA dir. Livora, ayn1 zamanda
Latince bir ilag adidir. Bu noktada, Italya’nin Laziyo bolgesinin On-Tiirklerle/Etriisklerle bagina
dikkat cekmek gerekir.

Benzer sekilde FURNESI, FURUN ve FURTUNA gibi Latin dillerine girmis sozciikler,
Kasggari Tiirk Lehgelerinin kullanildigi Dogu Karadeniz kdkenli sozciiklerdir. Gerek ¢ocukluk ¢agi
oyunlarinda, gerekse nazlatmalarda dip kiiltiirler yasatildig1 igin sézciiklerin fonetik benzerlikleri
sayesinde akraba kiiltiirler ortaya ¢ikartilabilmektedir. Iran Kasgari Tiirkmenlerinin yasadig
yaylalarda giiniimiizde ¢alinmakta olan tulum zurnanin ve yapilan kadin at yariglarinin bu kiiltiiriin
onemli ipuglart oldugu bilinmektedir. Keza Dagistan’da ¢alinan kemencge ve Azerbaycan yaylalarinda
oynanan halk danslarinin, hatta giysilerinin Dogu Karadeniz ile olan yakinlig1 akraba dip kiiltiirlere
Ornektir.

Tikir Tikir Athlar

-Tekerlemeli Masal-
Yoresi: Kilis
Kaynak: Giizin Azmun

Kiiciik karafatma annesi ¢amasir yikarken kapinin oOniinde oturmus, sokaga bakiyormus.
Sokaktan bir deve gegiyormus. Deve ona demis ki:

-“Kiz karafatma, BA BA BA BA (masal anlatici, elinin tersini agzina degdirerek deve taklidi
yapar) bana varir misin?”’ (Bu sirada anlaticinin ses tonu oldukga kalindir.)

-“Dur bi anneme sorayim” demis, iceri girmis. “Annecim, deve bana BA BA BA BA kiz
karafatma bana varir misin dedi.”

-“Hayir olmaz. Sakin ona varma kizim, o seni horgiiciinden diisiiriir, seni iizer, seni ezer”
demis annesi.

Karafatma sokaga ¢ikmis, etrafa bakiyormus, bu sefer yoldan bir at ge¢iyormus. At ona demis
ki:

-“Kiz karafatma, IHI 1HI Hi HI, bana varir misin?” (Anlaticinin ses tonu deve sesinden daha
incedir.)

-“Dur bi anneme sorayim” demis. “Annecim, at bana {HI HI Hi HI (anlatic1 at kisnemesi
taklidi yapar), kiz karafatma bana varir misin dedi”

- “Hayir olmaz. Sakin ona varma, o seni sirtindan atar diisiiriir, seni {izer, seni ezer” demis
annesi.



Tekrar kapiya ¢ikmis. Bu kez bir esek geciyormus; “Kiz karafatma, Al Al Al Al bana varir
misi?” demis. O da gidip annesine sormus, annesi yine olmaz demis. (Anlaticinin ses tonu at sesinden
daha incedir.)

(Anlatici her bir hayvan i¢in ayni sozleri tekrar ederek anlatir. En biiyiik hayvandan en kii¢iik
olan sicana kadar bir siralama vardir. Anlatict bu siraya yerlestirmek istedigi her hayvani sesini taklit
edebilmek kosuluyla masalin icine alir; inek, koyun, kopek, kedi ve sigan, gibi. Her bir hayvanin ses
taklitleriyle climleler tekrarlanir. Annesi de ona “hayir olmaz” diyecek, nedenlerini agiklayacaktir. En
sonunda sokaktan sigan geger ve en hafif “ci ci cii” sesiyle taklit edilir.)

Annesi, ”Hah iste o olur. O seni ezmez, lizmez. Eli kiiciiciik, agz1 kiiciiclik, ayaklar1 kiigiiciik,
disleri kiiciiciik, burnu kiigiiciik, kulaklar1 kii¢iiciik, sesi incecik. Hah iste onunla evlenebilirsin”
demis.

Bizim kii¢iik karafatma siganla evlenmis. Aradan bir zaman ge¢mis. Bir giin;

-“Beyin evine gideyim, biraz findik fistik tiziim bastik yiyeyim” demis sican.

Karafatma evde yalniz kalmis, ¢amasir yikayacakmis. Ceviz kabugundan kiilliik (kiillii su kabi),
findik kabugundan legen, fistik kabugundan tas yapmis, camasira baglamas.

Tas1 almis (tasa uzanip onu eline alma taklidiyle anlatilir), kiilli suya daldirmus, killii suyu
legendeki suya katmis, ¢amasira baglamis. (El hareketleri taklit edilir) Bir daha tas1 almis, kiillii suya
daldirmus, kiillii suyu legene katmis. Bir daha tasi almis, kiillii suya uzanirken, kaza bu ya, karafatma
kiillii suya diisiivermis. Cirpnmus ¢cikamamus. Incecik sesiyle yardim istemis, kimseye duyuramamus.
Cirpinip duruyormus. O sirada sokaktan atlilar geciyormus, nal seslerini duymus. Onlara incecik
sesiyle seslenmis:

Tikar tikir atlilar

Tikartist tathilar

Bey evine giderseniz

Peynir ekmek yerseniz

Sican efendiye sdyleyin

Karin kii¢lik karafatma kiilliige diistii
Gelsin beni kurtarsin

Atlilar onu duymamus, tekerlemeyi bir daha sdylemis; “ Tikir tikir...”

Atlilar da bey evine gidiyormus. Gitmisler, beyin sofrasinda otururken beye anlatmislar.

~“Incecik bir ses duyduk yolda, nedir anlayamadik.”

“Tikar tikir atlilar

Tikartist tathilar....”

(Tekerleme tekrar edilir)

Bu sirada sandigin iginde findik fistik iiziim bastik yiyen si¢an konusulanlari duymus. Ama
findik fistik iiziim bastik yemeye devam etmis. Epey bir vakit sonra eve gitmis ki karafatma hala kiilli
suyun i¢inde ¢irpintyormus. Karisina elini uzatmis:

-“Ver elini ¢ekerek” demis.

-“Git ben sana kiiserek” demis karisi. Onu kiilli suyun i¢inde o halde beklettigi igin kalbi
kirilmis karafatmanin.

Sigan bir daha elini uzatmis; “ver elini ¢ekerek” demis, karis1 yine “git ben sana kiiserek”
demis. Sican karisina sinirlenmis. Karafatmayi1 ¢ekmis almis altina, iizerinde sigraya sigraya onu
ezmeye baslamis. (Sigrama taklitleriyle)

“Kiiserege basarik, kiiserege basarik

Kiiserege basarik, kiiserege basarik” demis.

(Masalin burasinda g¢ocuklar ¢ok fiiziillirler. Artik anlatict masalin vermek istedigi mesaji
soyleyecektir. Masal anlatma sesi birakilir, normal ses tonuyla son ciimle sdylenir.)

“Eger karafatma kendi dengiyle evlenseydi boyle olmazdi.”

- Bitti-

Bu masalin Antakya’da anlatilan1 vardir. Incilay Kilig’tan derlenen bu masalda Karafatma
yerine bu yorede karahatge, sican yerine ise cardin denilmektedir.

Masalda, karahatge baycardinla evlendikten sonra, bir giin kirlenirler, hamama gitmek isterler.
Karahat¢ce camagirlarini bohgalar. Hamama giderler. Birinci hamami begenmezler, pahali, kirli



bulurlar. Birka¢ hamam daha gezerler yine begenmezler. hamamciyla tartisirlar, hamamci da
karahatceye soyle der:

Oy kara hatge kara hatce

Koltugunda ¢ift bohga

Hamama gitmis yer begenmez

Verecegi bir akge

Sonunda hamam begenmeyen karahatge eve gelip ceviz kabugundan findik kabugundan,
fistik kabugundan esyalarini alip bir dere kenarina gider. Burada ¢amasir yikar ve kiilliige diiser. Sonra
atlilar gecerken soyledigi tekerleme soyle devam eder:

Tikar tikir athilar

Tikartist tatlilar

Beyogluna gidersen
Baycardin't goriirsen ona deki
Aya kadin paya kadin

Sac1 uzun gozii siirmeli
Hatce kadin

Kiilliige diismiis ¢ikamiyo
Gide c¢ikarasin onu

Baycardin geldigi zamanki diyaloglar soyledir:

Baycardin: “Eleles eleles”

Karahatce: “Yok git ben senden kiiseles”
Baycardin: “Eleles eleles”

Karahatce: “Yok git ben senden kiiseles”
Baycardin: “Eh! Ben de yiyes iges iistiine siyes

Siz de torunlarinizi nazlatmalarla, masallarla biiyiitesiniz!
Mahiye Morgiil
Pentatonik Halk Ezgilerimizden Cokseslilige Giden Yol

Degisik yorelerde pentatonik ozellikte tiirkiilerimiz vardir ve Ozellikle Erzurum, Kars,
Glmiishane, ve Teke yoresinde bu ezgilere rastlanmaktadir. Bu durum nazlatmalar i¢in de gegerlidir.

Pentatonik ezgilerimiz Teke yoresinde dokuz sekizlik, Erzurum-Kars yoresinde alt1 sekizlik,
Rize yoresinde yedi onaltilik gibi farkl ritimlerde karsimiza ¢ikabilmektedirler. “Gak Gili ve Dat Diri
Havalar1” olarak tanimlanan pentatonik tiirkiilerimiz 9/8 lik ritimdedir.

Tiirkiileri egitim miizigine tasirken yetiskinlerin girtlak oynatarak ¢ikardigi sesleri temizlemek
gerekir. Bu temizleme islemi sirasinda zayif zamana rastlayan sesleri atilir, c¢eyrek notalar
sadelestirilir. Bu sadelestirme sirasinda pentatonik yap1 belirginlesir.

Eski curalarda koma seslerin olmadig bilinir. Daha sade bir cura LA pentatonik diziye yakin
demektir. Baglama ve curanin akordu yapilirken La teli piyanonun DO sesine ¢ekilir. Bu durumda
baglama, DO akortlu bir ¢algi olmaktadir. Burada artik DO sesi isim degistirmis, LA olmustur. Bu
durum benzer sekilde Macar halk miiziginde de yasandig1 icin, miizikolog besteci Sultan Kutay
1930’Iu yillarda dogu ile batinin sentezini yapmis, buradan yola ¢ikarak ‘“Hareketli DO” kavramini
geligtirmistir. Bugiin diinyada Sultan Kutay adi kendi halk miizigini evrensel diizeye tasiyan, bati
miizigini de kapsayan bir miizik 6gretim metodu olan Kutay metodu ile birlikte anilmaktadir. Temeli
birlikte sarki soylemeye dayandigi i¢in metodun diger adi Koral Metod’dur.



Miizik ders kitaplarinda Tiirk halk miiziginden alinan ezgiler RE kararli, yani Hiiseyni olarak
goriilmektedir. Bu aktarma islemi, tlrkiilerin bati miizigi calgilariyla daha kolay icra edilecegi
diisiincesinden kaynaklanmustir.

Pentatonik tiirkiilerin egitim miizigine kazandirilmalari su kolayliklar1 saglayacaktir.

1.Yarim sesleri igermedikleri i¢in daha temiz sesle sylenebilme 6zelligindedirler.

2.Bu tiirkdiler inici ezgi yapisina sahiptir. Ezgideki bu 6zellik cocuga sOyleme rahatligi saglar.

3. Baglamanin tellerindeki Sol ve LA karar sesi La pentatonik dizinin de karar sesidir. Bu
ozellik ¢ocugu kendi kiiltiiriinde var olan, yabancist olmadigi bir durumla karsilastirir.

4. Pentatonik ezgiler yoresel ritimlerle birlikte ortaya ¢ikar. Bu durum ¢ocugun halk oyunuyla
birlikte sdyleyebilmesine firsat verir. Ciinkii cocuklar bedenlerini kullanarak sarki séylemekten mutlu
olurlar.

5.Pentatonik ezgilerin kanon ve demli yapilarda ¢ok sesli olabilme 6zelligi vardir. Yarim ses
icermedigi icin hangi sesler st {iste gelirse gelsin polifonik uyum gostermektedir. Bu nedenle bu
ezgiler coksesli miizige elverisli zengin bir zemin yaratabilmektedir.

6. Solfej 6gretiminde Kutay yontemindeki el isaretleriyle nota okumaya uygundurlar. Ezginin
yukar1 atlama yaptig1 yerler el isaretlerinde agik sekilde goriiniir.

7. Yukar1 atlayarak yapilan ses araliklarinin beyinde bu seslere yer actigi pedagojik olarak
bilinmektedir. Bu tiirkiilerde ¢cocugun dogasina uygun iiclii, dortlii, besli ve yedili ses atlamalar vardir,
bunlarin ¢ocuklar tarafindan kolaylikla yapilabildigi goriiliir.

8.Karar sesinde SO-LA tam sesle karar yapilabilir olmasi ¢ocugun isitsel algilamasina
denktir. Bu sekilde yapilan karar, batt miiziginden bizi ayiran temel 6zeliklerden biridir; batt miizigi
dizileri yarim sesle varilan/ sansibil olan karara sahiptir.

Pentatonik ve La kararh (La minére karsihik) halk ezgileriyle cokseslilik teknikleri:

Ritmik eslik diizenleme teknikleri:
- Geleneksel ritmik dem esligi (kasik, el cirpma, bendir, koltuk davulu)
- Ezginin segilen bir motifindeki ritimle dem tutma
- Ezginin ritmiyle kanon esligi (4 ve 2 vurus sonra baglatilan teknikler)
- Baglant1 boliimiiniin ritmiyle kaydirmali ritmik kanon teknigi (tekerleme)

Coksesli ezgi diizenleme teknikleri:
- Karar sesinde dem / pedal ses esligi
- Geleneksel ezgili dem esligi (Gak gili havalarinda oldugu gibi)
- Bitis mototifiyle ezgili dem
- Kanon
- Kanon + tutan ses + bitis motifiyle dem (3 sesli)
- Ezgiye oktavdan ayna tutma (ezgiyi ters ¢evirme)
- Ezgiye ayna tutarak kanon (ezgiyi ters ¢evirerek kanon)
- Ezgiye bes ses kalindan ayna tutma (ezgiyi bes sesten ters ¢evirme)
- Gamelan Teknigi ile 2.ve 3. ses yaratma
- Gamelan + ezgiyi ters gevirme (3 sesli) + tutan ses (4 sesli)

Varyasyon teknikleri (Daha uzun miizik eseri yaratmak i¢in):
- Bir ezgiye birden fazla teknik uygulanir ve ortaya ¢ikan g¢oksesli ¢esitlemeler ardi sira
seslendirilir. (Katibim varyasyonlar1 gibi)
- Bir ezgiye 2 teknik uygulanir, ABA yapisinda seslendirilir.
- Bir ezgiye bir ¢ok teknik uygulanir ve bu miizikler ABACADA gibi rondo yapisinda
seslendirilir.
- Bir ezgiye birden fazla teknik uygulanir. Bunlardan bir tanesi vokal seslerle sOylenir,
digerinde tempo degistirilir, digerinde 6l¢ii degistirilir, digerinde vokal sesler kullanilirken
ritim kalib1 degistirilir,vb.



La kararli, ses smnir1 genis ve inici 6zellikte olan tiirkiilerin baglantilarinda (B bolumii)
coksesli ¢aligilir ve giris ezgisi (A boliimii) solo olarak bunun lizerine yerlestirilir. Ornegin;
“Yayla yollarinda yiiriiyen gelin”, “Manda yuva yapmis” tiirkiilerindeki gibi.

Tiirkiilerde pentatonik ezgi ciimlelerini belirleme:

1-iki ciimleli tiirkiilerimizde A ciimlesi pentatonik olanlar, B ciimlesinde si eklenerek La
kararli bitenler belirlenecek.. Benzerlik sayisinin ¢okluguna dikkat ¢ekilecek. Bu dogal yapinin bize 2.
tonalitenin La mindr oldugunu gosterdigine, Kutay’la ortiisen duruma dikkat ¢ekilecek. Ornek:
“Siiplirgesi yoncadan”, “Saray yolu diiz gider”.

2-Bu ciimle yapis1 hangi yorelerde daha fazla ortaya ¢ikmaktadir, yoreler arasi karsilastirma
yapilacak.

3- Bela Bartok’un aragtirma sonuglarina uyan, 6rmegin uzun havalarda inici ezgi karakteri ve
diger ozellikler baska hangi tiirkiilerimizde var? Bunlarla demli yapida ¢okseslilik denenir.

Dagarcik:

. O piti piti (Ritmik)
. F1s fis kayike¢1 , Kisum kisum kigsmana, Kizim kizim kizmana, degisik nazlatmalar...
. Ciktim ¢amin dorusuna
. Ardahan’in daglarinda
. Kizim kizim kiz gisi
. Kibris gelini
. Yayla ¢icegi misin bala
. Manda yuva yapmis sogiit dalina
. Su gelir ark uyanir

10. Bayburt’un egmeleri

11. Siipiirgesi yoncadan Eminem/ Saray Yolu

12. Ak fasulle oldu mu

13. Menevsesi tutam tutam

15. Bilmem su felegin

16. Rize horon havasi. Rize Tiirkiileri:

Armuti budakladum: “uy... “diye uzayan ince sol sesinde yapilan kaydirma do tutan sesiyle
bulusuyor. (UY.. italya’da da var)

Derenun kenarina da serecegum kilimi: A ciimlesi ve B ciimlesinin yaris1 pentatonik.

Ayagundaki mesler da yere vuru da sesler: A cilimlesi pentatonik

Yavuzun direkleri: La-Mi arasinda, giris pentatonik.

Ug kursum bi fidana da attum alduramadum (La-Mi arasinda, la tutan sesi var.)

Yeni ¢ikayi yeni da derelerun ormani: “Ha olasa olasa da ““ dem tutulur.

Oy Tirabzon Tirabzon: La-Mi arasindadir.
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17. Ben varmam oraliya (Yayla yollarinda)

18. Gocek yayla havast

19. Erzurum tiirkiileri

Cift beyaz giivercin olsam: 10/8 (2+3+3+2) Ters ayna teknigi ile 5’liden kanon dene, oktavdan
ters ayna tut 2.ses yap.

Giydigim aldir: Son motifle dem tut. ince sol yap ince fa’y1 (bir kez geciyor)

Gine bugiin yaralandim: degisik motifleri, miizik climlelerini alt alta getir, bazen kanon yap.

Loy loy kavak uzanir gider: Kanon olur.

Koylii kiz1 cayda gezer: deneme yap

Cimene basma yarim: 6 vuruslu ciimleleri var, bundan miizik ve dans i¢in yararlan. iki grup
tekrarlarint 5 sesten yapabilir. Re-La beslidir, ancak kalin la esas alinir ki solo olan 1.ses soprano
kalabilsin. Taklitler solodan ince olmaz.

Kalkin Durnam /Bir boliik iki boliik ii¢ boliik durnam: ABA Yapisinda demli olabilir.

20. Diizce Yesilyayla koylinde Kafka Abazha halk dansinda kullanilan agag¢ {izerinde sopalarla
ritim tutarak yapilan dans sirasinda yapilan solo dogaclama vokal ezgilerle ¢alisma. Soloyu koro taklit
eder, dogaclama iki seslilik duyulur. Dogaglamanin ezgisi pentatoniktir. Ritmik dem iizerin inga



edilen pentatonik bir dogaglama taklit ciimleler ortaya ¢ikar. Ritmik dem “tahta” sdzciligiindeki
ritimdir, siirekli yinelenir. El ¢irparken de buna uyulur. (Nota drnegi var.)
21. “Otme biilbiil 6tme” {izerinde ¢calisma, demli tekniklerle calisma.

Asagidaki 1.0rnekte, baglamada LA Pentatonik c¢aliman “Cikttim Camin Dorusuna” adli
tiirkiiniin  okul miiziginde icra edilebilmek i¢cin RE Pentatonik olarak yazilmis hali goriillmektedir.
Tiirkii kanon olabilme o6zelligindedir. Bu tiirkii yoresel tanimla gak gili-dat diri ezgilerinin tipik
Ornegidir.

PENTATONIK TURKULER
Ornek:1
Ciktim Camin Dorusuna
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Ciktim ¢amin dorusuna Bahga bahga gezerinde
Balta vurdum kurusuna  Inci boncuk dizerinde
Assa koylin horiisiine Varcesen de var bene de
Ben vurgunam borgiisiine Ben bilenden giizelinde
Ornek:2
Derl. Nida Tiifekei
Ak Fasulle Oldu mu?
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Ak fasulle oldu mu Ak koyunum yiiz olsa Ak fasulle soyulmaz
Ambarlara doldu mu Giittiigiim yer diiz olsa Gokte yildiz sayillmaz
Yolladigim coraplar Ben koyunu giiderim Dirmil’den yar sevenin
Ayagina oldu mu Arkadasim kiz olsa Hig kollar1 yorulmaz
Ornek:3

Menevsesi Tutam Tutam
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Ornek:4
Bilmem Su Felegin
Lypyin
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Yoruldum da yol {istline oturdum
Giizeller bagima derilsin diye
Gittim padigahtan ferman getirdim
Herkes sevdigine balam sarilsin diye
Evlerinin 6nii zeytin agaci
Dokiilmiis yapragi kalmis sigeci
Eger senin gonliin bende yogise
Sen bana kardes de balam ben sana baci
Ornek: 5

Bayburt’un Egmeleri
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Kavurma koydum tasa agam yar pasam yar
Doldurdum basa basa di gel gel
Menim yarim ¢ok giizel agam yar pasam yar
Azacik boydan kisa di gel gel
Not: Ezgiye ayna tutma teknigi ile ¢calismaya uygun; fmrr- / rr- r--/ gibi.
Ornek:6
Su Gelir Ark Uyanir
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Su gelir taga deger Su gelir millendirir
Kirpikler kasa deger Cayir1 ¢imlendirir
Yardan bir name gelmis Senin o kagin goziin
Azizdir basa deger Dilsizi dillendirir
Ornek:7

Ardahan’mn Daglarinda
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Diin beyi ben ¢ayda gordiim
Elinde bir bade gordiim
Iki sevdim bir de dptiim
Ondan ne faide gordiim
Eyvah dimme yar dimme...
Uyart: 5. olglideki sol notasi mi olacak.
Not: a-2.vurusta kanon i¢in uygundur.
b-ezgiye ayna tutma teknigine uygundur.
c-Bendirle ritim esligi 8 yarim vuruslar (1ve 2 ve 3 ve 4 ve) dizilirken 3.vurus dairenin
ortasina kuvvetli vurulur. 3. 6l¢iide SOL notasi inceye ve kuvvetliye uygun diiser, burada 1.vurus

dairenin ortasin avurulur.

Ornek:8 Rize Horon
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Ornek: 10

Derleyen: Muzaffer Sarisézen

Derleme ta: 2.6.1951
Kaynak: Ahmet Yamaci

Ben Varmam Oraliya
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Unledim Ayse diye, oday1 dose diye
Unledim Fatma diye, kaslarin ¢atma diye
Unledim Giilsiim diye, yanima gelsin diye

“Yayla Yollarinda Yiiriiyen Gelin” tiirkiisiiniin baglant1 boliimiidiir. Bu bolim tiirkiiden
bagimsiz olarak bebek nazlatma ezgisi olarak kullanilir.

Ornek: 11
Gocek Yayla havast

j%
g
E_

Ilﬁ'-"::-
TL

B

3 —F—P—P—F—’_‘i‘h':

ISP PR AP PER MR IGasR Nad A8l

Cura ve sipsi ile ¢alinan tipik Teke zotlatmasidir. Ezginin nota kaydi yazar tarafindan
yapilmstir. Ezgi, Haziran 2005°de Mugla-Gocek yaylasina yapilmakta olan gogiin sesli-goriintiili TV

kaydindan notaya alinmistir.
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