Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanhg
Miizik Ogretmenleri Hizmet I¢i Egitim Calistay:

Konu: Miizik Egitiminde Yaratici1 Yontem ve Teknikler

Tarih: 1-4 Haziran 2006

Egitici Uzman: Mahiye Morgiill (Miizik ve Drama Egitimcisi/ Ankara Miizik Egitimcileri
Dernegi)

Islikler:
1.GUN
1. Calisma: 9.00 -10.45
Konu: Duyular1 Calistirma ve Drama Pedagojisi

Egitimde drama yonteminde, tam 0grenmenin gerceklesmesi i¢in duyularin hepsi ¢aligtirilir.
Derse, 6gretmenin yonlendirmesiyle yapilan, 6gretmenin de katildig1 1sinma oyunlariyla baslanir.

Isinma calismalar1 6gretmen merkezli etkinliklerdir. Kii¢iik yas gruplarinda bazen bir dersin
tamami 1smmma caligmasma ayrilabilir ki bu durumda ders boyunca ¢ocuk Ogretmenin
yonlendirmesiyle hareket eder. Ogretmen de oyunun icinde rol aldig1 igin ¢ocuk kendini gretmenin
oyun arkadas1 hisseder ve komutlari yerine getirmede goniillii olur. Bu nedenle, drama pedagojisinde
Ogretmen merkezdedir.

Drama etkinliginin bir asamasinda grup dogaclamalari ve ¢ocugun kendini ifade firsati
buldugu, gruba katkida bulundugu, Onerisinin gergeklestigi olusumlar yasanir. Bu asamaya kadar
cocugu hazirlayan 6gretmendir. Ogretmen tiimiiyle etkinligi planlanus durumdadir. Bu asamada bile
cocuk belli kurallara uyar; bu kurallar kendi grubunda alinmis kararlardir. Yani ¢ocuk drama
etkinliginde bile tiimiiyle bagimsiz birey degildir. Tam tersine sosyal hayata katilmaya, katkida
bulunmaya ve birlikte alinmis kararlara goniilli uymaya, 6zetle sosyallesmeye baslar. Bu noktada
okulun toplumsal islevi gergeklesmis olur.

Duyularin ¢alistirildigi 1stnma 6rnekleri:

1. Bulundugumuz salonda birbirinin ayni olan en az iki seyi belirleyin.

Gorme duyunuz ¢alisti. Mimaride ritmi  fark ettiniz, matematiksel diisiindiiniiz. Bu ritmi
sayilarla anlatirsaniz matematik olur, seslerle anlatirsaniz miizik olur.

Evrenin temeli ritimdir, ¢ocugun ritim duygusunu gelistirmek egitimin temel hedeflerindendir.
Ciinkii beynimiz ritmik olan seyleri algilama 6zelligindedir. Evrendeki ritmi seslerle anlatirsak miizik
sayilarla anlatirsak matematik, ¢izimle anlatirsak resim, soézle anlatirsak dil-konusma, bedenle
anlatirsak beden egitimi olur. Hepsi tam insan olmamiz i¢in temel gereksinimlerimizdir.

Okuma yazmaya harften baglamak dildeki ritmi bozar, cocugu kekeletir, dilin akisim1 keser,
hizli okumaya gecirmez, okudugunu anlamaya engeldir.

2. Gozlerinizi yumun, duydugunuz seslerin yoniinii ve kaynagini diisiiniin. (Sesin geldigi yonii
bilme oyunlari temel isitme egitimidir.)

Insanoglu kaynagini algilayamadigi seslerden korkar. Sesini duydugunuz seyi goziiniiziin
onitine resim gibi getirebilmek gerekir. Ses ile goriintii birlikte olmak durumundadr. Gérme duyusu ile
isitme duyusu birbirinden koparsa korkular baslar.

3. Gozlerinizi yumun, ayaklarinizi hissedin, sandalyeyi hissedin, sirtinizi, elinizin altindakini,
saginizin sertligini yumusakhgini, vb.

Dokunma duyunuzla kendi varliginizi hissettiniz. Kendi varligini hissetmek herkes igin
ihtiyagtir, aksi halde higlik duygusu yasanir.

“Dokunarak 6grenme stili” diye bir ayrim yapilamaz.

4. El ele tutun, bu sekilde olabildigince aym anda ayaga kalkin.

Ne hissettiniz? Birbirinize destek oldunuz, giic aldimiz, grup enerjisinden kuvvet aldiniz.
Dikkatiniz diger arkadagslariniza yoneldi, grubu diisiindiiniiz. BIZ oldunuz.

“Ogrenci merkezli egitim” (konstraktif) agiliminda bireysel 6grenmeyi, okuldan uzaklasmayi,
bireysel ilgi istek ve okul disinda (yerel) sertifikali ders gecmeyi getiriyor, cocugu yalnizlastiriyor.
Oysa cocuk grup igerisinde ve giiven ortaminda yeteneklerini gelistirebilir. Okul, ¢ocuga “biz”
kavrami veren yerdir.

5- Ikili eslesin, karsilikly el ele tutun ve “Annem bana tulumbadan su ceker” oynayin.



“Simama yanilma ile ogrenme” siirecini yasadiniz. Sasiran oyundan c¢itkmadi, grupla
etkilesime gectiniz ve birbirinize 6grettiniz. Oyunun icinde konusarak iletisim, sarki, ritim ve bedenin
ritmik hareketi yani dans vardi.

Bireysel 6grenme ile cocugun bunlar1 bagarmasi miimkiin degildir.

Oyunun bir iist asamasini 4°lii eslerle oynayalim. Tiim bedeninizle birbirinize kuvvet verdiniz.
Grup enerjisinden gii¢ aldiniz. 4’li ziplarken gii¢siiz olan arkadagsinizi kollarmmizia kavradimiz, ona
gii¢ verdiniz, o da sizinle birlikte basardi, basary paylastiniz

“Kinestetik 6grenme 6zelliginde olanlar” diye bir ayirim yapilirsa bu oyunu sadece onlarla
oynamak gerekecektir. Bedeni zay1f olan ¢ocuklar grup destegi almazlarsa gelisemezler.

Ogretmenler velilere ¢ocugunu sikayet ederler, (bana en ¢ok bu konuda ne énerirsiniz diye
telefon gelir) cocugunuz katilimctr degil derler, anne ¢aresiz kalir, sanki cocugunu evde tek basina
katilimc1 yapma sans1 varmis gibi. Oyleyse drama kurslarma gonderelim, siz veriyor musunuz diye
sorarlar. Oysa Ogretmen ¢ocuga ellerini uzatip onu oyuna kaldirdiginda hi¢ bir ¢ocuk buna hayir
demez. Demek ki 6gretmen kendisi aktif ders yapacak, oyunu baglatan olmayi bilecek, gcocugun oyun
arkadasi olarak oyunu icerden yoOnetecek. Drama yontemini kullanan 6gretmen olmak, 6gretmen
merkezli egitim yapmaktir.

Drama yontemi tam 6grenmeyi saglama 6zelligiyle ve gocugun/insanin dogasiyla ortiismesiyle
bilinir. Duyular1 ayiran higbir yaklagim drama pedagojisi ile ortiismez.

ARA
2.Calisma: 11.15-13.00
Konu: Siirdeki Oykiiden Miizik Besteleme
Oykiiyii beden diliyle ifade, miizikle ifade, siirin grupla resmini yapma,
Resmi seslendirme (grafik notalama)

Isitnma: “Atim gidiyor* anlatimindan tek c¢algi (zilli tef) ile miizik besteleme, devinimle es
zamanli ses yaratma teknigi. (Kiigiik yas gruplari i¢in 6rnek) Tek ¢alginin olanaklarini kesfetme.

“Afyon Cephesinde Mustafa Kemal ” siirinden yola ¢ikma.

DAGLARDA TEK TEK ATESLER YANIYORDU...

a-Siirden bellek kaydimiza giren anahtar sozciikleri séyleme; bu, siirin 6zetidir.

b-Ogretmenin okudugu siiri dogaglama canlandirma.

Atesin etrafinda 6beklendiniz, ¢omeldiniz ve atesin ¢itirtilarimi duyar gibi oldunuz.

Uzaktan Akar¢ay deresinin sesini, riizgdrin kamislart salladigini hissetiniz. Bu sesleri taklit
seslerle (vokal) ¢cikarmayr denediniz. Bu, siirin i¢inde sakli olan miizikti. Sozciiklerle eszamanli olarak
gorme ve isitme duyunuzun bellek kayitlarina ulastiniz ve hayal giiciiniiz  tasarim yapmaya
koyuldu.Simdi bu sesleri ¢algilardan ¢ikartmayr deneyelim (deneysel ¢alisma yaraticiliktir).

c- Devinime es zamanli ses yaratma: Oyun ve c¢algi grubu olarak iki grupla sunum. (Calgt
miizigi yaratma teknigidir. Kitap ekindeki CD’de yer alan 6rnegi dinleme)

Calgi miizigine gegiste dramadan yararlanma; beden diliyle sesin estetik uyumu sahne
sanatlarina hazirliktir.

Not: Modern siirde gdziimiiziin 6niine tablolar gelir. Bu tablolarin i¢inde sakli sesler vardir,
onlar1 hayal ederiz. Bu sesleri calgilara tasirsak siirin miizigi olur. Postmodern siirde bunu
gerceklestirmek olanaksizdir. Postmodern siir sozciiklerle oynar, dildeki akisi bozar, c¢agrisimlar
yaptirmaz, belli bir tasarimi yoktur, diis giiciinii ¢alistirmaz.

d-Siirin resmini grupla biiyiik tabaka kagida yapma; tiim grubun drama sirasinda ortaya
cikardig siirin diissel ortamini kagida aktardiniz, resim daha zengin oldu, BIiZiM RESMIMIZ oldu.

d- Resimdeki miizigi ¢alma; Sembolleri seslendirme (Grafik Notalar1 okuma).

e-Hazir grafikleri seslendirme: Kiiciikk yas gruplann icin “Tavsan Kaydirakli Yiizme
Havuzunda® (kitaptan).

-Tavsanin 6ykisiinii sadece piyanoda (tek ¢algiyla) ¢almay1 deneme
-Ritmik sayigmaya doniistiirmeyi deneme
f- “Sincap ile Ali Day1* oykiisiinii grafige bakarak seslendirme (kitaptan).
Tartigma: Yasanan doniistiirme/transformasyon siirecini konusarak paylasma.



2.GUN
1.Calisma: 9.00 -10.45
Konu:“Pentatonik Halk Ezgilerimizden Cokseslilige Giden Yol”

1. “O piti piti” tekerlemesiyle ritmik kanon ve 2.ses yaratma

a- 2 vurus sonra baglatilan vokal kanon (4 vurus sonra olani1 daha kolaydir)

b- El ¢irparak ritmik kanon ve kaydirmali kanon yapma

c- Kendisi sdylerken kendine ritmik dem esligi (el ¢irparak)

d- Kendi kendine el ¢irparak ritmik kanon esligi yapma. (4 vurus sonra / 2 vurus sonra)

Ritmik kanon esligi ikinci dizege yazilir. (2 seslilige gorsel aligtirma.)

I R R B RN NN

< PR R

2. ”Fi1s Fis Kayiker” nazlatmasindan ¢ok sesli miizik elde etme yollar
Vokal Isinma: Yaz tahtasinda goriilen dikey grafik {izerindeki LA PENTATONIK dizide

ClkICI-iniCi sira seslerle 3 sesli kanon. (2 vurus sonra baslama kurali var) Duyulan LA-RE-SOL akoru,
DO-MI-LA (dortlii akor la mindre ¢oziildii) Baglama Pentatonik akortlu bir calgidir, ilk ezgi la
minorde olusmaktadir. Kutay da bunu tespit etmistir, ¢ocuklar i¢in en sevilen ilk dizi la pentatonik,
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la mindr 5’lisidir.
a- Kiirek ¢cekme ve bebek sallama devinimleriyle 2 sesli kanon (miizik ve dans)
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b-Ezgi ¢izgisine ayna tutarak 2. ses elde etme. (Zaman kalirsa denenecektir)

3. ,Kibris Gelini“ tiirkiisiinde ¢okseslendirme (pentatonik ezgilerle)

“Kibris Gelini* tiirkiisii izerinde ¢alisirken asagidaki siray1 izleyiniz;

a- Dairede el ele oynayarak soyleyiniz. Dairenin ortasinda gorev alan bir kag kisi
dramatize edebilir.

b- Dairedeki oyunu diiz ¢izgiye tasiyiniz. Bu kez koro Oniinde dramatize ediniz.
(Roller ikiserli oynanir; roller i¢in sdzlerine bakiniz).

c- Tirkideki her bir taklit ses i¢in bir baska derili ¢algi kullanarak, taklit edilen
sOzciiklerin ritmini galgiya tagiyiniz. (Ritim esligi i¢in dilden yola ¢iktiniz.).

d- Buraya kadar olan g¢alismay1 kiigiik yas gruplarinda sahneye tasiyabilirsiniz.
Bundan sonrasina iist yas gruplariyla devam edilir.

- Bes Sekizlik ritim kalib1 iginde grafik notalama yapiniz. (Sayilarla ve
sembollerle calisma)




- 1 sayisinda sol dizinize, 2-3 sayilarinda sag dizinize vurunuz.
- Sembolleri ayr1 ayri galgilara veriniz. (Calgi miizigi oldu.)
e- Vokal cok seslilik i¢in tiirkiimiize en uygun teknigi se¢iniz:
- Kanonda 2.ses baslatmaya en uygun yeri belirleyiniz.
- Ezgili dem tutmay1 deneyiniz. (Karar sesine oturan motifle dem)

KIBRIS Tiirkiisii
Davul ¢alar giim giim glim glim, Her yanlar ¢inlar
Aslan gardaslar ne giizel oynar

Siseler tin tin tin tin... Herseler gaynar
Kizlar dizilmis gelini tarar

Al olur bal olur Kibris gelini
Geline sdyleyin benim halimi

Tiifek atar bum bum bum bum, Alay yolunda
Giiveyi sen gider gelin kolunda

Naralar hey hey hey hey, Sagdi¢ oyunda
Kim giilmez oynamaz bdyle diiglinde

Al olur bal olur...(baglant1)

4, “Yayla Cigegi” tiirkiisiinde ¢oksesli miizik besteleme teknikleri.(Miizik Nasil Ogretilir
kitabindan. M.M.)
- Kanon; baglantida ve ana ezgide.
- Ezgili dem esligi; bitig motifiyle dem (ostinato).
- Karar sesiyle tutan ses /pedal ses kullanarak 3 sesli miizik yaratma.
Not : Bu teknikleri Kibris tiirkiileriyle deneyiniz.

5. Antalya Teke yoresinin “Ciktim Camin Dorusuna” tiirkiisiiyle Kibris’in “Dolama
Dolamay1” tiirkiisiiniin ortak 6zelliklerini bulma;inici ve pentatonik. Bu tiirkiiller Macar
tiirkiileriyle, Karadeniz yayla havalari ve Azerbaycan gazelleriyle aym oOzelliktedir.
Binlerce yillik gegmise sahip 6zelliklerimizdir bunlar, Asya kokenli bu pentatonik yapilar
klasik miizigin temelidir. Pentatonik ezgilerin Asya’dan diinyaya yayilma haritasi; Peru,
ABD vyerli miizigi, Kanada, Finlandiya, Estonya, Macaristan, Transilvanya, Katalunya,
Trakya, Anadolu ve Kibris.
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2.Calisma: 11.15-13.00

Konu: Miizik ve Dans (Sultan Kutay Metodu)

Miizik ve dans, kii¢iik yas gruplari i¢in baslh basina etkinlik iken, sonralari bir dersin baslangi¢
bolimiinde kullanilir.

Isinma-iletisim: Dairede isimlerle Rondo, Dem tutma ve 2 sesli miizik.

-“Simdi surda bir kus var” Dairede oyun, ortada hayvan rolleri.

Dairedeki oyunu ¢izgiye tasima teknigi; grup dansini sahne sanatlarina tasima. (Cocuk grup
icinde 6zgiiven kazanir, bireysel egitimle dzgiliven verilemez!)

-“23 Nisan Kutlu Olsun* Sarkiya grup dansi. (Miizik climlesine figiir yaratma)

-“Cift¢i nasil ekiyordu bugday1* Cift¢inin is devinimleriyle dansa figiir yaratma.

-“Ellerim Bagimda“ Sarki soziinii taklit etme teknigi.

-“Eger mutluysan” Sarkiya beden calgilariyla ve smif igi ¢algilarla eslik.



Kapams : 13.00-13.30

Degerlendirme: lyi dileklerin alinmasi ve katilim belgelerinin dagitiimasi:

“Gozlerinizi yumun, 2 giindiir neler yaptigimizi diisiiniin, sizi en ¢ok heyecanlandiran anlar
animsayin, dile getirmek istediginiz olumlu fikirlerinizi belirleyin, konusmaya hazir olunca gozlerinizi
acin.*

Sonug:

Kendi halk ezgilerimizden yola ¢ikarak ¢oksesli miizik sanati dgretilebilir. Dogru tekniklerle
calisilirsa, bu sanildigindan ¢ok daha kolaydir. Isligimizde bu tekniklerle nasil ¢alisildigini yasayarak
ogrendik.

Halk ezgilerinden yola ¢ikmanin geregini Sultan Kutay soyle agiklar; “Eski halk siirleri ritmik
sozliidiir. Bunlar, ¢ocukla ailesi arasinda bag kurarken miizik sanatin1 6gretmek icin gerekli olan
miizik atmosferi olusturur. Boylece cocuk, miizigi anlamaya, dinlemeye, gelistirmeye acik hale gelir.”

Ona gore; ilk asamada anadilinde her konuda (iilkesi, ¢igek, hikaye, daglar, vb) cokea bilgiyle
dolmali ¢ocuk. Sozciik dagarcigi 6nemlidir; motif, ciimle, imitasyonlar, kanon vb miizikal kavramlarin
hepsi kullanilan sézle/sarkinin siiriyle dogrudan baglantilidir. Miizik nota degildir, nota sonra
gelecektir.

Coksesli miizigin egitimi i¢in malzeme arayanlara diyoruz ki, binlerce yillik miizik
kiiltiiriimiizlin i¢inde fazlasiyla malzeme vardir. Onlari giin 15181na ¢ikartmali ve islemeliyiz.

Macar miizikolog ve besteci egitimcileri bundan sadece 60 yil kadar dnce birlikte ¢calismis, bu
yolu agmiglardir. Bizden erken davranip bu egitimi yeni kusaklara ve diinyaya tasimislardir, sira
bizdedir. Bizde de Macar miizigiyle ayn1 kiiltiir kaynagindan gelen engin bir hazine vardir.

Eger Atatlirk’iin sagliginda baglatilan Macar miizikologlarla birlikte calisma temposu O’nun
Olimiinden sonra devam ettirilebilseydi, diinya miizik kiiltiiriine ¢ok biiyiik bir hazine eklenmis
olacakti. Bu gorev, Atatiirk’iin bize, miizik egitimcilerine, besteci ve miizikologlara vasiyeti olarak
kabul edilmelidir.

Burada 6nemli olan bu egitimi ¢ocuklarimiza en kolay nasil verebiliriz idi ve ben de, bu islikte
miizik egitimcilerimize yeni bir pencere agmaya calistim.

Sevgi ve saygilarimla.
Mabhiye Morgiil

Macaristan Kutay Enstitiisiinden Pano Yazilari:

THE VICTORY OF KODALY’S IDEAS!

Kutay’in Fikirlerinin Zaferi!

“The essence of his educational concept can be expressed with three words: Singing, folksong
and movable Do.”

“Onun egitim anlayis1 ii¢ sozciikle ozetlenebilir: Sarki sdyleme, halk sarkilar1 ve
hareketli Do .”

“Culture can not be inherited. Culture means studying; it’s difficulte to obtain and keep it at a
good level but it is easy to loose it.”



“Kiiltiir bir miras olamaz. Kiiltiir siirekli iiretmeyi gerektirir; onu iyi bir seviyede
tutmak ve korumak zordur, fakat onu kaybetmek cok kolaydir.”

“Through folk music, one can take a straight road to reach the highest peaks of art music, but
from the world of pop music, never.”

“Halk miiziginin icinden gelen bir kimse, miizik sanatinin doruklarina ulasmak icin
dogru bir yolda ilerleyebilir, fakat pop miizik diinyasindan gelen bir kimse, asla.”

“Nobody is too great to write for the little ones; indeed, he must do his best to be great
enough for them.”

“Hic kimse kiiciik seyler yazmak icin biiyiik yetenege sahip degildir; ancak, Kisi kendisi
icin en iyi olam yapmahdir.”

“I believed that future of Hungarian youth was more important than my present time.”

“Inamyorum ki Macar gencliginin gelecegi simdikinden daha 6nemliydi.”

“We have been fighting for music primery schools for several years... it would be a pleasure
for us, if our experiences could be promote the realization of the warmly wished brotherhood of
mankind.”

"Birka¢ yildir ilkokullardaki miizik dersleri icin miicadele etmekteyiz. Eger
deneyimlerimiz hararetle/ictenlikle arzuladigimiz insanh@in kardesliginin
gerceklesmesine/gelismesine yardimci olabildiyse, kendimizi mutlu sayacagz..."

Bela Bartok:

“Qyle zannediyorum ki, halk miizigi gelecekte, bugiinkiinden cok daha 6nemli bir rol
oynayacaktir. Yeni nesil, kendi sanat miiziklerinde halk miiziginin bugiine kadar kesfedilmemis
bir yanimi bulabilir ve onu sekillendirebilir.

Fakat, bu arada bizler, safca bir kayitsizlikla, bu yok olabilir hazineyi korumak i¢in
gercekte hicbir sey yapmamaktayiz.”

Diislinmek i¢in:

- Bela Bartok bu sozii sdylerken hentiiz vahsi kapitalizm/neo liberalizm tiim sanatlar1 ve kiiltiirleri
tehdit etmiyordu. 2004’de gittigimde gordiim ki birlikte kurduklar1 Sultan Kutay Enstitiisii kapanma
tehlikesi yasamaktadir, nedenleri neler olabilir?

-Yahudi oldugu halde mezar1 USA’da yoksullar mezarligindadir, neden acaba?M.M.)

Gazi Universitesi Mesleki Teknik Egitim Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimiinde Miizik Dersi

Miizik Ogretmenleri Dilek Herdem’in daveti iizerine son siif dgrencileriyle calisma. (May1s
2006- 3 hafta)

1.Konu:
Miizik Oyunu — Oyundan resime- Resimden kurall miizige doniistiirme
ve Grafik notalama
- Bos film kutulariyla miizik besteleme; bestesini grafik resime doniistiirme; resimdeki
sembolleri kurallarina gore ¢alma.
a- 8 tane kutuyu tek sira halinde, siyah ve beyaz renklilerine gore kendince diz. (4’11,
3’li diizenlemeler yapilir.)
b- Siyahlarda el ¢irp, beyazlarda dize vur. Iki davul se¢, davullarla ¢al. ikili eslerle iki degisik
calgiyla renkleri paylasarak cal.
C- « Sen diizenle arkadasin ¢alsin» Oyun kurarak yaraticilik.
- “Kendi diizenlemenin resmini ¢iz*“; Kendi bestenin grafik notasi.



-“Kullandigin ¢algiy1 resmin altina ¢iz.* Kural belirleme. Senin kurallarini baskasi
okuyup besteni aynen ¢alabilmeli. Besteni kalic1 eser haline getirmenin yolu onu kagit iizerine senden
sonra bagkalarimin da seslendirecegi hale getirmektir. Nota yazimina baglangic verir.

Not: Resim yapmak dogadaki nesnelerin zihinsel oranti kurarak kiiciiltiiliip kagit
iizerine indirilmesidir. Resim yapmak, ¢cocugun en uzun siire dikkat yogunlastirdigi, zihinsel faaliyette
bulundugu, bu anlamda zeka gelistirici etkinliktir. Gliniimiizde ¢ok kanalli TV lerin ¢ocuklarda hizla
dikkat kaybina neden oldugu bilinirse, resim dersinin gerekliligi daha iyi anlasilacaktir. Zihnine resim
kiiltiirii ekilmemis olanlar fen bilimlerini algilayamazlar.

-Tavsan Kaydirakli Havuzda (Kitaptan)
- Sincap ile Ali Day1 (Kitap ekindeki CD’de kayitli)
- Tren yolu boyunca rastladigimiz hayvanlarin miizigi. (Drama kitabindan)

2.Konu:

Miizik ve Dans Isligi icin Sarki Dagarcig

Egitimde Dans pedagojisi: Grupla yapilan, zayif bedenli veya yasca kiigiiklerin grup
dinamiginden hiz alarak, gruptan kopmama duygusuyla ¢ocugun elinden tutarak desteklendigi sarkili
ve ritmik tekrar1 olan beden hareketleridir.

Dairede ele ele yiirime uygun adim yiiriime ve sarkinin temposunda bedeni hareket ettirme
cocuk danslarinin temel figiiriidiir

Sarkiya dans yaratirken bilinmesi gereken pedaojik bilgiler:

Cocuklar sarki séziinii ayn1 anda taklit etme 6zelligindedir, ses ile devinim es zamanlidir.
Cocuklar s6zden ¢ok devinime dikkat ederler, bunu akillarinda tutarlar. Bu nedenle kiigiik yas
gruplarinda en ¢ok kullanilan teknik sarkinin soziinii taklit etmektir. Birbirinden bagimsiz yapilan bu
taklitler heniiz dans degildir; hareketin estetik olmasi, yani ritmik uyum i¢inde yapilmasi danstir.

Dans, bir devinimin grupla uyum i¢inde ritmik tekrarini gerektirir. Grup dinamiginden hiz
alarak ve severek yapilan, defalarca tekrarlanan bu ritmik hareketlerle cocugun beyni, yani ritmik
diisiinme giicii beslenir. Bu nedenle RITIM egitimi temel egitimdir. Temel egitimde miizik ve dans bu
nedenle 6zel 6neme sahiptir. Tarih boyunca en énde gelen tiim egitimciler okullarda sabah cimnastigi
olarak toplu dans /halk danslar1 6nermislerdir. (Koy Enstitiilerinde ve eski 6gretmen okullarinda boyle
yapilird1.)

1- ”Simdi surda bir kus var” Dairede elele oyun; dairenin ortasinda rol alanlar.
2- “23 Nisan Kutlu Olsun* Sarkiya grup dans1.Miizik ciimlesine figiir yaratma)
3- “Zmterelelli“ Baglant1 boliimiinde davul setle eslik + beden calgilariyla ritmik eslik.
4- “Ciftci nasil ekiyordu bugdayr is devinimleriyle dansa figiir yaratma.
5- “Ellerim Basimda“ Sarki s6ziinii taklit etme. El becerilerini kesfetme.
6. “Eger Mutluysan vur ellerini” Sarkiyla bedenine komut verme.
7- Halk oyunlarindan figiir alma veya dogrudan halk danslar1 oynama.
a-Birini de yavrum birini b- Nare nare hey nare c- Demirciler
3.Konu:
Nazlatmalarin ana okulunda kullanilmasi

Bez bebeklerle evcilik oynanir. Cocuklar anne roliine geger, bebegini oynatir, bu sirada
nazlatma soyler.

Aileler sinifa davet edilerek, kendi ¢ocuklarina bebekliklerinde soyledikleri nazlatmalari tim
siifa 6gretmenleri istenir.
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