istanbul 2. Miizik Egitim Sempozyumu
“Pentatonik Halk Ezgilerimizden Cokseslilige Giden Yol”

- Nazlatma ve Halk Turkuleriyle Coksesli Muzik Yaratma Teknikleri-
MAHIYE MORGUL

islik Plani
Uygulama: 3 giin, giinde 2 saat.
Tarih: 20-21-22 Eylll 2006

1.GUN / islik Plami

1. “O piti piti” tekerlemesiyle ritmik kanon ve 2.ses yaratma
Isinma:
-Bel-bas —boyun dizeni, Aleksander teknigiyle kaslari toparlama.
-“O Piti Piti” tekerlemesiyle ikili iletisim ve vokal 1sinma.
a- 2 vurus sonra baslatilan vokal+ritmik kanon (kiguk yas gruplari igin 4 vurus sonra)
b- El ¢irparak ritmik kanon ve kaydirmali kanon
c- Kendi soylerken, el girparak kendine ritmik dem ile eslik; bir 6lgliyl seg, kendi tekerlemene

d- Kaydirmali ritmik kanon; ikili eslerle denemeler. (4, 2 ve 1 vurus sonra.)

e- El ¢irparak kendi kendine ritmik kanon esligi: Asagidaki gizime bakarak ¢al-sdyle.
-1.satir séylerken 2.satiri ¢al.

-2.satir séylerken 1.satiri ¢al.
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2. “Fig Fis Kayikgl”

Girig: Nazlatma ile Tekerleme arasindaki fark. SOL-MI inici minér Ggliisii neden pentatonik
dizide belirleyici ezgi arah@idir. Ustii Uste gelen 4’lilerde motifin tasinabilirligi; (LA-DO-RE-)+
(Mi-SOL-LA). 4'lii akort sistemine denk galgilar ;Baglama, Gitar, kemenge, ud...

Isinma:

-Kayik¢l devinimleriyle dogaclama devinim yaratma, secilen devinimleri ikili eglerle ve
grupla oynama.

- Vokal su sesi esligi (FISSSSS FISSSSS), kurek sesine devinim yaratma. Su sesini
(demdir) baglama ve bitirme sesi olarak kullanma.

-Kendi grup dansini yaratma. iki grupla 2. vurugta kanon ve bu sirada dansini yapma.
Vokal Isinma: Yazi tahtasinda goriilen dikey grafik tizerindeki LA PENTATONIK dizide Cikici-

inici sira seslerle 3 sesli kanon; 2 vurus sonra baslama kurali var) Duyulan LA-RE-SOL akoru, DO-Mi-
LA . Bu kanonda dortli akor la mindre ¢ozildi. Baglama gitar ud Pentatonik bir galgilardir.

Kutay sunu tespit etmistir; cocuklar igin en sevilen ilk tonalite LA Pentatonik, 2.tonalite LA

MINOR'dr.

a- Kurek cekme ve bebek sallama devinimleriyle 2 sesli kanon (muzik ve dans).
b-Piyanoda deneme: 1.sesi sdyle 2. sesi ¢al. (tersini dene)
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b-Ezgi ¢izgisine ayna tutarak 2. ses elde etme:
m mrssm /mmmrss m /...
m-mfddm / mmmfddm /...
c- Ayni ezgiyle 5 ses kalindan kanon yaparak iki seslilik: Mi’lden baglayan ezgi KALIN LA’dan
baslatiimis olacaktir. (2 grupla deneme, Soprano-Bas 2’li eslerle deneme)

Rahatlama ve degerlendirme: 1.iglik lzerine olumlu goéruslerin alinmasi ve calisilan
tekniklerin 6zeti.

2.GUN /islik Plani

Isinma: Karin kaslarini toparlama, sayi gizerek eklemleri agma.

-Dértli eslerle bir nazlatmay! birbirine 6gretme, 6gretirken oynama; bedensel ve vokal
Isinmayi igerir.

-Gruplarin kendi Nazlatma oyunlarini sunumu. (ikili iletisim oyunlari)

Cimdik ¢imdik/ El ¢cirpma/ Yiize dokunma/ vb. oynananlar seklinde tirlere ayiralim.

-Oyunlar bez bebekle oynama (Ana siniflarinda bulunur.)

1-“Kisum Kigum Kigsmana” (Derlenmis Nazlatmalar, 1.sh.Or.1)

Rize nazlatmasi ile 3 seslilik (Yoresel sézler yabanci gelecektir bu nedenle Solfej yapilacak)

a- Bebeginizi oynatir gibi hayali olarak ellerinden tutunuz, nazlatmayi soyleyiniz ve bu sirada
dikkatinizi ellerinizin hareketine veriniz; 2 vurus yapiyorsunuz ve 2. vurugu daha kisa tutuyorsunuz. Bu;
7/16 lik demektir.

b- 3 grupla 3 sesli kanon deneyiniz.

c- 2 grupla demli yapiniz; 2. grup dem 3 muazik cimlesini strekli dem tutacak olsun, giris ve
bitiris icin bu ezgiyi kullaniniz.

d- Kendi sarkina piyano / Bas metalofon esligi yap:

Bitis motifini PIYANODA dem tutunuz ve bu sirada ezgiyi séylemeyi deneyiniz.

Karar sesini Bas Metalofonda /Piyanoda (kalin LA) pedal ses olarak ¢aliniz; bu sirada kendi
sarkinizi soyleyiniz.

e- Aramizda bas olan bir kisi varsa, Kalin La sesinde “NA Ni NA Ni” pedal ses yapabilir; tutan
sesle dem esligi gerceklesecektir.

2-“Kizim Kizim Kizmana” (Derlenmis Nazlatmalar,1.sh. Or.2)

Erzurum nazlatmasiyla Rize nazlatmasini karsilastirma: Ayni  nazlatmanin  ritmik
varyasyonuyla karsi kargiyayiz. Bu ritim farki kollara /bedene yansimaktadir. 7/16 hkta kollar yukari
asag! hareket ederken, 6/8 likte kollar 2 kligik yaylanmayla sada ve sola dogru gitmektedir. Baska
dikkatinizi ceken bir sey var mi1?

a- 2 sesli yapmak icin dnce kanon deneyiniz, sonra bitis motifiyle demli iki seslilik deneyiniz;
hangisi daha glzel oldu karar veriniz.

_ C- 6/8 “Topal Ferik” Erzurum nazlatmasida 2.cimleyi ezgili dem tutarak 2 sesli deneyiniz.
(2.sh.Or.4)

ARA
3- “Tapsini Tapsini Tababa” (Nazlatmalar 1.)
-2.mizik cimlesini dem tutarak 2 sesli deneyelim. inici pentatonik sira sesler sirekli
duyulmaktadir.
- Kalin LA, karar sesini bas metalofonda calarak sdyleyelim; sadece “tap” hecelerinde ¢alma
kurall koyabiliriz. “LA-MI” tuglarinda ikilik notalarla dem galma kurali énerilebilir; deneyiniz.



4- “Ben varmam oraliya” pentatonik Teke tlrkisu: (Nazlatmalar 1)

a-“Dat diri dit diridi” bitis ciimlesini sazda dem tutarken nazlatmayi séylemeyi deneyiniz.

b- “Dat diri..” s6zlerini 2.gruba vererek tirklyl bastan bilenlerle 2 sesli deneyiniz.

c-“Dat diri ..” ritmiyle davul/def/bendir ile calarak soéyleyiniz. Hangi hecelerde caldiginizi
belirleyiniz; bu ritim kalibi Yéresel Teke Tavridir.

(Turkllere Coksesli Orkestra diizenlemesi yapilirken ritim galgilariyla yoresel tavrin verilmesi
o6nemlidir. Bkz.Hilal Arslan’in bildirisi.)

d- Vokal 3 seslilik icin Karar sesinde tutan sesle dem deneyiniz.

5-“Ciktim Camin Dorusuna” Pentatonik Teke Zotlatmasinda c¢oksesli denemeler:
a- 2.6lglide baslayan kanon yapiniz.

b- Yukari 5 sesten kanon hazirlayiniz, bunu oktava tasiyiniz:
Cbten Camm Domunma

o e L I . L Tdve Vimsi
e e o o s e e e e 3 e

'\-;Il.-' I ] —— T I I T

fl ] . | ] . L . ]

_—#‘ — ¥ # — il [ il — ——T—THg—1 dl —
r——t= —F 7 =

w] | F F F

=}

Rahatlama ve degerlendirme: Calismanin 6zeti; kullanilan tekniklerdeki anahtar sézcukleri
animsama. Dem tutma, ezgili dem, ezgiye ayna tutma, pentatonik nazlatma, vb.

3.GUN /islik Plani

Isinma: Derlenmis Nazlatmalar’la ikili iletisim oyunlarindan birer 6rnek.

-El ¢irpma nazlatmalan / -Cimdik Cimdik nazlatmalar / -Tay Tay nazlatmalar / -Avug igi
nazlatmalari / -Topuklarini vurma nazlatmalari / -Yatarken nazlatmalar / -YUzine dokunuglu
nazlatmalar / -Havaya atma nazlatmalari

1- “Ardahan’in Daglarinda”

-Ezginin tavrina uygun ritim esgligini bulunuz; “ta titi titi titi kalibinda 3.vurus daha kuvvetli
calinmaktadir. (Bu kuvvetli vurus uzatma baginin hissedilmesine destek vermektedir, ¢ok egitici
muhtesem bir olaydir! Bu bulusun sahibi halktir; o en blylk bilim adamidir, ¢inkl o, dodaya en uygun
olani yapar, en estetik olani bulur, yaptidi isi binlerce yilin stizgecinden gegirerek yapar.)

-Ezgiye ters ayna tutunuz (asagida, ek.3).

-5 sesten kanon yapiniz (ek.4) Asagdi bes sesten yaptiginizi 8 ses yukariya, oktava tasiyiniz.
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2.
-Sonuglari tartisiniz
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2- “Leyle Balam Leyle” (bkz.Nazlatmalar 3)

5’li gruplarla galisma: 10/8 lik Azeri-Kerklk ninnisini inceleyiniz. Coksesli hale getirebilmek
Uzere ezginin olanaklarini arastiriniz, bulgularinizi deneyiniz, sonuglarini tim grupla paylasiniz.

3- “Yayla Gigegi” tirkisiine uygun cok sesli teknikler. (Miizik Nasil Ogretilir, sh.247)

-Ana ezgide Kanon, Nakaratta kanon, nakaratin bitis motifiyle ezgili dem, karar sesinde tutan
sesle dem, gibi teknikleri deneyiniz. Coksesli tinilardaki glizelligi fark edeceksiniz.

“Supurgesi yoncadan®, “Kibris gelini” gibi A cimlesi pentatonik olan 2 cumleli turkulerle
¢coksesli denemeler yapiniz:

Son Séz:

Her yas grubunda o6grencilerinizle galisirken, kulaktan 6greteceginiz “Kargida kayaliklar,
suda oynar baliklar” gibi SOL-MI inici minér ses arali@ini kullanan tiirkiilerle cekinmeden coksesli
denemeler yapiniz. Coksesli mizidin temelindeki izlerimizi yakalamaya basladiniz bile. Gelistirdiginiz
coksesli denemelerinizi kitap olarak basmaniz size bu turkuleri miras birakanlara sayginizin geregidir.

Sultan Kutay diyor ki; “Uretimeyen kiltir yasamaz, kiltiriniizi yagatmak igin Uretmeye
devam ediniz”. Macaristan’da onun adini tagiyan mizik okulunda onun 8grencilerinin dgrencisi oldum,
siz simdi Sultan Kutay’in 4.kusak 6grencilerisiniz; sizi kutluyorum.

Simdi gozlerinizi kapatin, dnce gbz kapaklarinizi dinlendirin, sonra birlikte calistigimiz bu isligi
dasinin. lyi dilekleriniz hazir oldugunda gézlerinizi agin, bizimle paylasin. (Distincelerinizi bir kagida
not edip verirseniz, basilacak olan seminer kitabinda bu dusunceleriniz yer alacaktir.)

Son s6z: Dinya yikilsa bizi tlirkl sdylemek kurtaracak!.. Tirki sGylemeye devam ediniz.

Haluk Tarcan’in su s6zinu paylasmak isterim; “Nerede Aksak 6l¢l bulursaniz yapisin, Aksak
Olgiiler On-Tirk Kiltaridar”.

Sultan Kutay isligimize katildiginiz i¢in tesekkir eder, gézlerinizden 6perim.
Yolunuz agik, ufkunuz genis olsun!

Mahiye Morgiil
2006/ Istanbul

Firsat buldukga bir araya geldikge ¢coksesli deneyiniz...
Ornegin; “Kibris Gelini* tiirkiisii (izerinde galisirken asagidaki sirayi izleyiniz;
a- Dairede ayakta durarak, grupla 5/8 devinimler yaparken sdyleyiniz.
b- Dairedeki oyunu diiz gizgiye tasiyiniz. Bu kez koro 6niinde dramatize ediniz. (Roller ikigerli
oynanir; roller igin s6zlerine bakiniz).
Cc- Turkldeki her bir taklit ses icin bir bagka derili ¢algi kullanarak, taklit edilen sézcuklerin
ritmini calgiya tasiyiniz.
d- Kanon igin, « al olur bal olur » dedikten sonra kanon baglatmayi deneyiniz.
e- “Al olur, bal olur’ ezgi motifini devamli dem tutunuz. “Kibris gelini” ezgi motifini
2.dem yapiniz.
KIBRIS Turkusu (5/8)
Al olur bal olur Kibris gelini
Geline sdyleyin benim halimi
Davul ¢alar gm giim giim gum, / Her yanlar ¢inlar
Aslan gardaslar / Ne glizel oynar
Siseler tin tin tin tin... / Herseler gaynar
Kizlar dizilmis / Gelini tarar
Al olur bal olur Kibris gelini
Geline sdyleyin benim halimi
Tufek atar bum bum bum bum, / Alay yolunda
Glveyi sen gider / Gelin kolunda
Naralar hey hey hey hey, / Sagdi¢ oyunda
Kim gilmez oynamaz / Béyle duginde
Al olur bal olur...(baglanti)



Macaristan Kutay Enstitiisiinden Pano Yazilari:

THE VICTORY OF KODALY’S IDEAS!
Kutay'in Fikirlerinin Zaferi!

“The essence of his educational concept can be expressed with three words: Singing,
folksong and movable Do.”

“Onun egitim anlayis1 ii¢ sézciikle 6zetlenebilir: Sarki s6yleme, halk sarkilar1 ve
hareketli Do .”

“Culture can not be inherited. Culture means studying; it’s difficulte to obtain and
keep it at a good level but it is easy to loose it.”

“Kiiltiir bir miras olamaz. Kiiltiir siirekli iiretmeyi gerektirir; onu iyi bir seviyede
tutmak ve korumak zordur, fakat onu kaybetmek ¢ok kolaydir.”

“Through folk music, one can take a straight road to reach the highest peaks of art
music, but from the world of pop music, never.”

“Halk miiziginin icinden gelen bir kimse, miizik sanatinin doruklarina ulagsmak
icin dogru bir yolda ilerleyebilir, fakat pop miizik diinyasindan gelen bir kimse, asla.”

“Nobody is too great to write for the little ones; indeed, he must do his best to be
great enough for them.”

“Hig¢ kimse kiiciik seyler yazmak icin biiyiik yetenege sahip degildir; ancak, kisi
kendisi i¢in en iyi olan1 yapmalidir.”

“I believed that future of Hungarian youth was more important than my present
time.”
“Inaniyorum ki Macar gencliginin gelecegi simdikinden daha énemliydi.”

“We have been fighting for music primery schools for several years... It would be a
pleasure for us, if our experiences could be promote the realization of the warmly wished
brotherhood of mankind.”

"Birka¢ yildir ilkokullardaki miizik dersleri i¢cin miicadele etmekteyiz. Eger
deneyimlerimiz hararetle/ictenlikle arzuladigimiz insanligin kardesliginin
gerceklesmesine/gelismesine yardimci olabildiyse, kendimizi mutlu sayacagiz..."

Antalya Cem Durudz Uluslararasi Gitar Semineri “ISINMA SAATI” Programu:
Tarih: 30 Haz- 7 Temmuz 2006
Yer: Akdeniz Universitesi

1.Gin:

-Tek ayak Ustunde denge, karin kaslarini toparlama
- Avucundaki enerjiyi viicuduna dolastir

- Avuglarini sart, yiz boyun kaslarini isit



- Balon sisir, boynunu gevset

- Avuglarini, parmaklarini ve parmak uglarini isitma
- Avucunda ayna var, aynay! takip et

- ikili eslerle ayna
- Dairede isimlerle tanisma; tek sesli, demli, iki sesli ve kanon.
- Oturarak isimlerle tanisma
- “Cu-pu” dil galistirma
- Kutay'in el isaretleriyle dogaclama iki sesli vokal isinma

- Secilen bir isimle dogacglama iki sesli vokal iIsinma

- “Fis fis kayik¢l” nazlatmasiyla iki sesli kanon, 3.ses su sesi.
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2.Giin:

- Tek ayak Ustiinde karin kaslarini toparlama
- Dairede 6ndekinin sirtini 1sitma, ikili eslerle koluna, ellerine masaj

- Kuklamin iplerini kontrol ediyorum; tUm bedeni gevsetme

- Adini tavana el yazisiyla yaz; boynunu uzatarak yumusatma
- Deve-clce; uzan-gevse

- Fasulye tanesi siriga sariliyor

- “O piti piti” sayismasiyla ritmik ¢cokseslilik ve kaydirmali kanon
a- 2 vurus sonra vokal kanon
b- El ¢irparak ritmik kanon ve kaydirmali kanon (grupla / iki kisiyle)

c- Kendin kendine ritmik dem esligi (el girparak/ritim ¢algisiyla)

2 seslilige gorsel aligtirma:
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- “Yayla Cigegi” turkislne otantik gokseslilik yaratma:
a-Dairede ikili iletigim oyunuyla 1sinma, (el ¢irpma/parmak siklatma)
b-Kanon, dem, ezgili dem, pedal ses, beden ¢algisi esligi kullanma, baglantinin ritim

kalibinda kasikla eslik, ana ritimde davulla eslik, gibi.
c-Ezgideki motiflerden vokal varyasyonlar: Solo yaratilan vokali grupla taklit etme.
d-Esleserek gitarla ikili dogaclamalar: Ezgi motiflerinden niianslarla varyasyon yaratma

ve varyasyonlar gitara tasima.

3.Giin:

- Sirtustd, “ayakucundan giines dogmaya bagladi”,
- Oturarak bedenine 5/8 lik dokunuslarla ezgiyi mirildanma

- Ayakta, parmak ucunda yukselerek 5/8 ezgiyi mirildanarak dans (bedeni ve
duygulari yumusatma),




- Cizgide grup 6nlinde solo ve ikili dans (solo 6zglveni gelistirme)

- ikili eslerle sirt sirta 1sinma, birlikte cok-kalk

- Duvarda sirt ve bel alti omurlarina masaj

- Avuglari, bilek ve parmaklari 1sitma

- Avucumda sinek var, sesini ver.

Vokal Isitnma: Dikey grafik {izerinde LA PENTATONIK dizide sira seslerle 2 sesli kanon.
Duyulan LA-RE-SOL akoru, DO-Mi-LA (dértlii akor la minére ¢oziildii). Sultan Kutay’da, ilk dizi la
pentatonik, 2.dizi la mindrdiir; “Siipiirgesi yoncadan Eminem” tiirkiistii gibi.

- 5/8 lik pentatonik “Kibris gelini” 3 sesli (mizik ve dans)

- TurkOye gitarla/vokal ezgili dem tutma, dem eslikli 3 sesli sdyleme

- Gitarla ikili eslerle dogacglama. Kural: Unison baslanir, sonra biri ezgili dem tutarken
digeri pentatonik (si-fa yoktur, inici ezgi icerisinde gecici olarak FA kullanilabilir) 5/8 lik solo
dogaglama yapar ve Unison yapmaya gecince diger gitar soloya basglar, tGnison bitirilir.

Egitsel not: Zihinsel yaraticiligimizin harekete gecirilmesi igin bu giicimuzun de belli
tekniklerle 1sinmaya ihtiyaci vardir. Calgimizla dogaglama yapmanin én kosulu énce “himm,
papa piya mam mamam” gibi seslerle vokal dogaglama yapmaktir. Clinku bu vokallerde
farkli ses renkleri olusacaktir ve amacimiz bu renkleri gitara tagimaktir.

-ikili dogaclamalar dinlenir.

4.Gun:

- Cizgide denge, “aldim aldim yurayusu”.

- Uzanarak yurime, parmak ucunda, topukta yan basarak yurime.

- Bel kaslarini toparlama, sirt bas boyun kaslarini uzatip gevsetme

- Grupla “Cu ¢u diye gider demir yolunda”, taklit oyunla vokal 2 sesli.

- ikili eslerle “Annem bana tulumbadan..”, yeni oyun yaratma

- Dortlh eslerle oyun

- Ana ritimde yaylanirken el ¢irparak ritmik taklit (4 vuruslu)

- Sefi 2 vurus sonra taklit ederek dogaclama ritmik kanon

- Dairede “Tik tak.. diye galiyor”, organlarimizla ritmik saat taklitleri

- 7/16 “Kisum kisum kismana” Rize nazlatmasiyla vokal 3 sesli vokal iIsinma
- 9/8 “Ciktim gamin dorusuna” Pentatonik Teke zotlatmasiyla 3 sesli calisma

Mahiye Morgul
Muzik ve Drama Egitimcisi



